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गेहूं चोरी करने िाला
आरोपी बगरफ्तार
फतेहाबाद। गोरखपुर से गेहूं चोरी
करने और चोरी का सामान खरीदने
के मामिे मंे कारंटवाई करते हुए भूना
पुलिस ने दोनों आरोलपयों को
लगरफंतार कर लिया है। थाना पंंभारी
उपलनरीकंंक ओमपंंकाश ने बताया
लक 12 फरवरी को मेहर लसंह पुतंं
गोकि चंद लनवासी गोरखपुर दंंारा
पुलिस को लशकायत दजंट करवाई
गई थी। लशकायत में कहा गया था
लक 9 फरवरी की रात उसके पंिॉट
से गेहूं के कटंंे चोरी कर लिए गए।
लशकायत में यह भी बताया गया लक
इससे पहिे भी दो बार चोरी की
घटना हो चुकी है तथा एक फटा
हुआ कटंंा लमिने से आरोलपयों के
संबंध में सुराग लमिा। 

नािाबलगा के अपहरण के
मामले म्े आरोपी पकड्ा
डबवाली। पुलिस ने नाबालिगा के
अपहरण के मामिे मंे आरोपी
अरंण नाथ लनवासी मंगािा को
काबू लकया है। शहर थाना
डबवािी पंंभारी देवीिाि ने
बताया लक पीलडंता की माता की
लशकायत पर अजंंात वंयसंकत दंंारा
उसकी नाबालिग बेटी के अपहरण
कर िे जाने के मामिे मंे केस दजंट
कर जांच शुरं की गई थी। जांच
के दौरान एएसआई सुखदेव लसंह
ने साइबर सेि की सहायता से
मामिे की तफंतीश करते हुए
नाबालिगा को बरामद कर लिया
और िीगि एड काउंलसि के
समकंं बयान करवाकर पलरजनों के
हवािे कर लदया।

एसडीएम ने समाधान
बशबिर मे् सुनी् समस्याएं
फतेहाबाद। िघु सलचवािय के
सभागार में सोमवार को आयोलजत
समाधान लशलवर में एसडीएम
राजेश कुमार ने आमजन की
लशकायतों की सुनवाई की। लशलवर
के दौरान एसडीएम राजेश कुमार
ने अलधकालरयों को लनदंंेश लदए लक
वे नागलरकों की समसंयाओं को
पंंाथलमकता के आधार पर लनपटाएं
और इसमें लकसी भी पंंकार की
कोताही न बरतें। एसडीएम राजेश
कुमार ने कहा लक लबजिी,
पेयजि आपूलंतट और सीवरेज से
जुडंी मूिभूत सुलवधाओं का
समाधान करना पंंशासन की पहिी
पंंाथलमकता है। उनंहोंने एक-एक
करके सभी पलरवालदयों की
समसंयाओं को लवसंंार से सुना।

चाइनीज मांझा िेचने िालो्
पर कार्टिाई के बनद््ेश
जसरसा। पुलिस अधीकंंक दीपक
सहारण ने कहा लक चाइनीज मांझा
मानव जीवन, पशु-पलंंकयों और
पयंाटवरण के लिए गंभीर खतरा है।
पंंलतबंलधत चाइनीज मांझा बेचने,
रखने या इसंंेमाि करने वािों को
लकसी भी सूरत में बखंशा नहीं
जाएगा।  एसपी ने आम नागलरकों से
अपीि की लक वे पतंगबाजी के लिए
केवि साधारण सूती डोर का ही
उपयोग करें और यलद कहीं चाइनीज
मांझा का पंंयोग या लबकंंी लदखाई दी
तो तुरंत पुलिस को सूचना दें। उनंहोंने
कह लक जन-सुरकंंा, पशु-पलंंकयों के
संरकंंण एवं पयंाटवरण संतुिन को
सवंंोचंं पंंाथलमकता देते हुए हलरयाणा
सरकार दंंारा चाइनीज मांझा के
उतंपादन, लबकंंी, आपूलंतट एवं इसंंेमाि
पर पूणंट पंंलतबंध िगाया लदया है।

खिर संक््ेप
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सीबीएसई की 17 फरवरी से शुरं हो
रहीं बोडंट परीकंंाओं को िेकर
फतेहाबाद लजिे में तैयालरयां
फाइनि कर िी गई हैं। कंेदंंीय
माधंयलमक लशकंंा बोडंट के इस वषंट
लजिे के कुि 14 परीकंंा केंदंंों पर
ककंंा 10वीं और 12वीं के लवदंंालंथटयों
की परीकंंाएं आयोलजत होंगी। लजिा
लशकंंा अलधकारी के अनुसार ककंंा
10वीं मंे 4269 तथा ककंंा 12वीं में
3697 लवदंंालंथटयों का पंजीकरण
हुआ है। इस बार लजिे में सीबीएसई

की परीकंंा देने वािे लवदंंालंथटयों की
संखंया बढंी हैं। लपछिे वषंट करीब
3300 हजार लवदंंालंथटयों ने परीकंंा दी
थी। इस लहसाब से इस बार करीब
एक हजार अलधक लवदंंाथंंी परीकंंा में

बैठेंगे। परीकंंा पंंलंंकया को सुचारं,
पारदशंंी और सुरलंंकत बनाने के लिए
लशकंंा लवभाग एवं केंदंं अधीकंंकों ने
आवशंयक तैयालरयां पूरी कर िी हैं।
सभी परीकंंा केंदंंों पर सुरकंंा के

लवशेष इंतजाम लकए गए हैं।
सीसीटीवी लनगरानी, पयंाटपंत संटाफ,
बैठने की सुवंयवसंसथत वंयवसंथा
तथा गोपनीयता से संबंलधत
पंंोटोकॉि िागू लकए गए हैं।

लवदंंालंथटयों को समय से केंदंं पर
पहुंचने। एडलमट काडंट और
आवशंयक सामगंंी साथ रखने तथा
बोडंट दंंारा जारी लदशा-लनदंंेशों का
पािन करने के लनदंंेश लदए गए हैं। 

फतेहाबाद। परीक््ा केन्द्् बना के््से्ट स्कूल। फोटो: हसरभूिम

n ककंंा 10िीं मंे 4269 तथा ककंंा
12िीं मंे 3697 सिदंंासंथायों का
पंजीकरण हुआ 

सीबीएसई परीक््ाएं आज से : जजले में 14 के्द््ो् पर 7,966 जवद््ार््ी दंेगे परीक््ा
ये रहे्गे 14 परीक््ा के्द््
सीबीएसई बोडंग की परीकंंाओं के वलए वजले मंे बनाए गए 14 परीकंंा केंदंंों मंे
एपेकंस पसंललक संकूल, एमएसडी संवंंपंगबेलंस संकूल, िेंंसेंट पसंललक संकूल,
पायवनयर कॉनंिेंट संकूल, संकॉलसंग कॉनंिेंट संकूल, डीएिी पुवलस पसंललक
संकूल फतेहाबाद, डीएिी संकूल टोहाना, डीएिी संकूल रवतया, गंंीन िैली
संकूल टोहाना, मदर इंवडया कॉनंिेंट संकूल रवतया, अकाल अकादमी रवतया,
मदर टेरेसा कॉनंिेंट संकूल भटंंं, जीएम मेमोवरयल संकूल लहवरयां तथा
जीएमएसएसएस भूना शावमल हैं। इन सभी केंदंंों पर परीकंंा सामगंंी,
वनरीकंंण दल और पंंशासवनक वंयिसंथाएं सुवनवंंित कर दी गई हैं।

सीबीएसई की ककंंा 10िीं एिं 12िीं बोडंग परीकंंाओं के
मदंंेनजर फतेहाबाद पुवलस दंंारा वंयापक सुरकंंा एिं
यातायात पंंबंध सुवनवंंित वकए गए हैं। परीकंंा अिवध के
दौरान वजले के सभी परीकंंा केंदंंों पर कानून-वंयिसंथा
बनाए रखने हेतु विशेष पुवलस डंंूटी तैनात की गई है।
पुवलस अधीकंंक वसदंंांत जैन के वनदंंेशन में तैयार
सुरकंंा योजना के तहत 17 फरिरी से 11 अपंंैल तक तक
वजले मंे बीएनएसएस की धारा 163 लागू की गई है।
वजले मंे कुल 14 परीकंंा केंदंं संथावपत वकए गए हैं। पंंतंयेक केंदंं पर पयंागपंत
पुवलस बल, पीसीआर एिं राइडर टीमें तैनात रहेंगी। साथ ही, वनयुकंत
पयंगिेकंंण अवधकारी एिं संबंवधत थाना पंंभारी परीकंंा केंदंंों का वनयवमत
वनरीकंंण करेंगे, तावक सुरकंंा वंयिसंथा में वकसी पंंकार की कमी न रहे।

पुबलस की पैनी नजर

एसपी जसद््ांत िैन।

िोड्ट की ओर से गाइडलाइन जारी 
सीबीएसई की दसवीं व 12वीं ककंंा की वारंषिक परीकंंा 17 फरवरी से शुरं होगी। बोरंि
ने 14 परीकंंा केंदंं बनाए गए हैं। परीकंंा केंदंंों  पर कडंी सुरकंंा वंयवसंथा रहेगी। परीकंंा
को लेकर बोरंि की तरफ से जारी की गई गाइरलाइन भी जारी की गई है, रजसकी
पालना की जाएगी। इस बार बोरंि ने कई बदलाव भी रकए हैं, इसका रवदंंारंथियों को
फायदा होगा। -िंगीता रबश्नोई, डीईओ, फतेहाबाद

शादी समारोह मे ंशराब परोसन ेस ेपहल ेअनमुति जररंी
जानकारी रात 11 बजे के बाद डीजे बजाने पर पूर्ण प््जतबंध
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लववाह एवं अनंय समारोहों के दौरान
लकसी भी पंंकार की अलंंपय घटना
की रोकथाम हेतु लजिा पुलिस दंंारा
मैलरज पैिेस व होटि संचािकों को
लवशेष लदशा-लनदंंेश जारी लकए हैं।
गुरंनानकपुरा चौकी पंंभारी
उपलनरीकंंक रमेश ने सोमवार को
मैलरज पैिेस एवं होटि संचािकों
को लनदंंेशों बारे जानकारी दी। पुलिस
पंंशासन ने संपषंं लकया लक सुरकंंा
मानकों की अनुपािना सुलनलंंित

करना पंंतंयेक संचािक की
लजमंमेदारी है और लकसी भी पंंकार
की िापरवाही पर सखंत कारंटवाई की

जाएगी। चौकी पंंभारी
उपलनरीकंंक रमेश ने बताया लक
सभी मैलरज पैिेस एवं होटि पलरसर
में उचंं गुणवतंंा वािे सीसीटीवी
कैमरे िगवाना अलनवायंट होगा।
कैमरों की लरकॉलंडिंग कम से कम 6
माह तक सुरलंंकत रखी जानी चालहए,
तालक आवशंयकता पडंने पर जांच
एजेंलसयों को सहयोग लमि सके।
इसके अलतलरकंत यह भी लनदंंेलशत
लकया गया लक लकसी भी मैलरज
पैिेस व होटि पलरसर में पेिंंोलियम
पदाथंट संगंंलहत नहीं लकया जाएगा,
लजससे आगजनी या दुघंटटना की
आशंका को रोका जा सके। बैठक में
यह भी संपषंं लकया गया लक लबना वैध

अनुमलत के पलरसर में शराब का
पंंयोग नहीं लकया जाएगा। यलद लकसी
समारोह में शराब परोसी जाती है तो
संबंलधत लवभाग से लवलधवत
अनुमलत पंंापंत करना अलनवायंट होगा।
साथ ही रालंंत 11 बजे के बाद डीजे
बजाने पर पूणंट पंंलतबंध रहेगा।

लनधंाटलरत समय सीमा का उलंिंघन
पाए जाने पर संबंलधत संचािक के
लवरंदंं लनयमानुसार कारंटवाई अमि
में िाई जाएगी। इसके अलतलरकंत
लकसी भी असिाधारक वंयसंकत को
समारोह में हलथयार सलहत पंंवेश की
अनुमलत नहीं दी जाएगी। 

n मैसरज पैलेि ि होटल िंचालकों
को सिशेर सदशा-सनदंंेश जारी 

यवद वकसी कायंगिंंम के दौरान हवथयार से फायवरंग की घटना सामने आती है
तो संबंवधत असलाधारक के साथ-साथ मैवरज पैलेस ि होटल संचालक के
विरंदंं भी सखंत कानूनी कारंगिाई की जाएगी। चौकी पंंभारी ने बताया वक वनदंंेशों
की अिहेलना, विरोध या उलंलंघन करने िाले वकसी भी वंयसंकत के वखलाफ
वनयमानुसार कायंगिाही अमल में लाई जाएगी। पुवलस पंंशासन ने वजलेभर के
सभी संचालकों को इन वनदंंेशों की कडंाई से पालना सुवनवंंित करने की सखंत
वहदायत दी है।

उल्लंघन करने पर होगी कार्टिाई

फतेहाबाद। मैजरि पैलेस संचालको् को
जनर््ेशो् बारे िानकारी रेते चौकी प््भारी।

विपक््ी पार्षदो् ने चेयरमैन पर भेदभाि का आरोप लगाया

नप की बैठक मंे हंगामा, भाजपा
जजंदाबाद के नारे से मचा बवाल
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नगर पलरषद लसरसा की सोमवार को
हुई हाउस मीलटंग में हंगामा हुआ।
चेयरमैन वीर शांलत संवरंप की
अधंयकंंता में हुई बैठक में भाजपा
समलंथटत कुछ पाषंटदों ने भाजपा
लजंदाबाद के नारे िगाए तो लवपकंंी
पालंटटयों से जुडंे पाषंटद इस बात को
िेकर लबफर गए और नाराजगी
जताते हुए चेयरमैन पर भेदभाव के
आरोप जडंे। उलंिेखनीय है लक
बरनािा रोड संसथत बीएंडआर रेसंट
हाउस में बाद दोपहर शहर के
लवकास को िेकर लवलभनंन एजेंडों
पर लवचार लवमशंट के लिए बैठक

शुरं हुई। पूवंट की बैठक में रखे गए
एजेंडों पर ही चचंाट की गई। इस
दौरान कांगंंेस से जुडंे पाषंटदों ने
संटॉमंट वॉटर सलहत शहर में उखाडंी
गई गलियों को िेकर सवाि उठाए
और पूरा एजेंडा सभी पाषंटदों के
सामने रखने की मांग की। पाषंटद
गोपी राम सैनी व राजेंदंं सरदाना ने
कहा लक बैठक का एजेंडा पहिे
नहीं लदया गया और कुछ पाषंटदों से

तो बाद में हसंंाकंंर करवाए गए। इन
पाषंटदों का आरोप है लक भाजपा से
जुडंे पाषंटद भाजपा लजंदाबाद के नारे
िगाकर शहर के लवकास कायंंों पर
होने वािी चचंाटओं को दबाने की
कोलशश की तालक चेयरमैन व इनसे
जुडंे पाषंटद अपनी लजमंमेदारी से बच
जाएं। उनंहोंने इस बात का लवरोध
करते हुए चेयरमैन से कहा लक यह
लकसी पाटंंी की बैठक न होकर

शहरवालसयों दंंारा लवकास व
जनसमसंयाओं को दूर करने के
लिए चुने गए पाषंटदों की बैठक है
और इसमें केवि शहर के लवकास
पर चचंाट होनी चालहए। उधर,
चेयरमैन शांलत संवरंप ने कहा लक
पाषंटदों की सहमलत से शहर के
लवकास को िेकर बैठक हुई है,
िेलकन कुछ पाषंटद बेवजह हंगामा
कर रहे हंै।  

n बैठक में पहले िे तय एजेंडे पर
चचंाा, कांगंंेि पारंादों ने उठाए
सिकाि कायंंों के मुदंंे

n गोपी राम िैनी और राजेंदंं
िरदाना ने बैठक के एजेंडे की
पारदसंशाता पर ििाल उठाए

सिरिा।
नगर

पजरषर
की हाउस
मीजटंग मे्
भाग लेते

पाष्षर।
फोटो:

हसरभूिम

नप के गोद वलए पाकंंों के रखरखाि
में अवनयवमतता का लगाया आरोप
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नगरपलरषद दंंारा शहर के पाकंंों के
रखरखाव के लिए इनंहें लवलभनंन
सामालजक संसंथाओं को गोद लदया
गया है। सोमवार को इसकी सूची जारी
होते ही लववाद खडंा हो गया। शहर के
पाकंंों को सामालजक संसंथाओं को गोद
देने की पंंलंंकया पर सवाि खडंे हो गए
हैं। सोशि एंड आरटीआई एसंकटलवसंट
राधेशंयाम सोनी ने कायंटकारी
अलधकारी, नगर पलरषद फतेहाबाद को
पतंं लिखकर मांग की है लक पूवंट में
पाकंंों के रखरखाव के नाम पर दी गई
रालश की उचंं संंरीय जांच करवाई
जाए।अपने पतंं मंे उनंहोंने आरोप
िगाया है लक नगर पलरषद दंंारा कुछ
संसंथाओं को पंंलतमाह िगभग एक
िाख रंपये तक की रालश पाकंंों के
रखरखाव के लिए दी जाती रही,
िलेकन जमीनी संंर पर कायंट अतंयंत
सीलमत लदखाई देता है। सूतंंों के
अनुसार कई संथानों पर केवि एक
मािी के माधंयम से ही पूरा काम
चिाया गया, जबलक पौधरोपण, खाद

डािने, लनयलमत लसंचाई, सफाई और
सौंदयंंीकरण जैसे कायंट अपेलंंकत संंर
पर नहीं हुए। पतंं मंे यह भी मांग की गई
है लक पूरे मामिे की जांच सीएम
फंिाइंग, सीआईडी या एंटी करपंशन
बंयूरो जैसी संवतंतंं एजेंलसयों से 
करवाई जाए।

रखरखाि के नाम पर दी गई राबश की जांच की मांग

सोशल एंड आरटीआई
एक्टटधवस्ट रािेश्याम
सोनी ने धलिा पत््

उठाए सिाल
राधेशंयाम सोनी ने जांच के वलए
कई वबंदु उठाए हैं, वजनमें पंंमुख
हैं वक पंंतंयेक पाकंक मंे वकतने
माली वनयुकंत वकए गए और
उनकी उपसंसथवत का वरकॉडंग कंया
है। वकतने पौधे लगाए गए और
उनका पंंजावत-िार वििरण कंया
है। कंया पौधों मंे वनयवमत रंप से
खाद/उिंगरक डाले गए। संबंवधत
संसंथाओं को अब तक कुल
वकतनी रावश जारी की गई और
धरातल पर वकतना कायंग हुआ।
उनकी मांग है वक इन कायंंों का
भौवतक सतंयापन कर संितंतंं
एजेंसी से ऑवडट कराया जाए।
इसके अलािा मांग की गई है
वक जब तक पूिंग मंे खचंग की गई
रावश का पूणंग लेखा-जोखा और
भौवतक सतंयापन नहीं हो जाता,
तब तक नई संसंथाओं को पाकंक
गोद देने की पंंवंंिया पर रोक
लगाई जाए। 

लाखों रंपये की हेरोइन
सहहत रो तसंकर हगरफंतार

पुबलस टीम गश्त ि
चेबकंग के दौरान कार्टिाई,

47 ग््ाम हेरोइन िरामद 
हरिभूरि न्यूज:रिििा

पुलिस ने नशा तसंकरों पर कारंटवाई करते हुए लजिे कंंेतंं
से िाखों रंपये की 47 गंंाम हेरोइन बरामद कर दो तसंकरों
को लगरफंतार लकया है। एंटी नारकोलटकंस सेि लसरसा
पुलिस टीम पंंभारी इंसंपेकंटर राधेशंयाम ने सोमवार को
बताया लक पुलिस टीम गशंत व चेलकंग के दौरान लसरसा
के नोहलरया बाजार कंंेतंं मंे मौजूद थी। इसी दौरान सामने
से मोटरसाइलकि सवार एक युवक आता हुआ लदखाई
जो लक पुलिस को देखकर वापस मुडक़र भागने की
कोलशश करने िगा। पुिििस नेे शक के आधार पर युवक
को काबू कर उसकी तिाशी िी तो उसके कबंजे से 40
गंंाम हेरोइन बरामद हुई। पकडंे गए तसंकर की पहचान
लसरसा लनवासी दीपक कुमार के रंप में हुई। 

एक अनंय घटना में पुलिस ने नोहलरया बाजार कंंेतंं से
ही मोटरसाइलकि सवार युवक सौरभ को सात गंंाम
हेरोइन सलहत लगरफंतार लकया है। सेि पंंभारी ने बताया
लक लगरफंतार लकए गए दोनों आरोलपयों के लखिाफ थाना
शहर लसरसा में मादक पदाथंट अलधलनयम के तहत मामिा
दजंट कर लकया गया है। उनंहोंने बताया लक लगरफंतार लकए
गए आरोलपयों को अदाित में पेश कर पुलिस लरमांड पर
लिया जाएगा।

सिरिा। पकड्े गए हेरोइन तस्कर। फोटो: हजरभूिम

मातू राम कॉलोनी में गुंडागरंंी, कार से टकंंर
मारकर रहशत फैलाने के मामले में 3 रबोचे
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लजिा पुलिस दंंारा असामालजक
और आपरालधक ततंवों के लखिाफ
चिाए जा रहे अलभयान के तहत
थाना शहर फतेहाबाद पुलिस ने मातू
राम कॉिोनी में हुई गुंडागदंंी और
जानिेवा हमिे के मामिे मंे दो
युवकों को लगरफंतार लकया है।  थाना
शहर फतेहाबाद पंंभारी लनलरकंंक
सुरेनंदंंा ने बताया लक इस बारे 5
जनवरी को मातू राम कॉिोनी
लनवासी अरंण कुमार शमंाट ने
लशकायत दजंट करवाई थी। लशकायत
में कहा गया था लक लक आरोलपयों
दंंारा कार को अतंयंत िापरवाही और
तेज रफंतार से चिाते हुए
जानबूझकर उनके घर के बाहर

खडंी मोटरसाइलकि को टकंंर
मारी थी। इस घटना मंे
लशकायतकतंाट की गाडंी को भारी
नुकसान पहुंचा था और आरोलपयों ने
इिाके मंे जमकर गुंडागदंंी कर
दहशत फैिाई थी। पुलिस ने मामिे
की गंभीरता को देखते हुए मामिा
दजंट लकया और इस मामिे में
कारंटवाई करते हुए एक आरोपी को

पहिे लगरफंतार लकया जा चुका है।
अब इस मामिे मंे जांच को आगे
बढंाते हुए पुलिस टीम ने दो
आरोलपयों लं ंपंस उफंफ बचंंी पुतंं
रामकुमार लनवासी अगंंवाि
कॉिोनी, फतेहाबाद वा सौरभ उफंफ
छोटी पुतंं रमेश कुमार लनवासी
मातुराम कािोनी फतेहाबाद को
लगरफंतार कर लिया है।

फतेहाबाद। गुंडागर््ी के आरोप मे् जगरफ्तार रोनो् युवक। फोटो: हजरभूिम

वडंग थाना पुवलस ने करीब 80 वकलोगंंाम चूरापोसंं
बरामदगी मामले मंे मुखंय सपंलायर राजसंथान के
गोगामेडी वनिासी रोहताश को वगरफंतार वकया है।
गौरतलब है वक पुवलस ने वडंग थाना कंंेतंं से सडक़ वकनारे
संदेहजनक हालात में खडंी कार से लाखों रंपये की 80
वकलोगंंाम चूरापोसंं बरामद वकया था। पुवलस ने
आरोवपयों के वखलाफ वडंग थाना में मामला दजंग कर जांच
शुरं की। जांच के दौरान पुवलस ने आरोपी रोहताश को
राजसंथान के गोगामेडंी कंंेतंं से वगरफंतार वकया है। 

मुख्य सप्लायर बगरफ्तार

आपराधिक तत्वो् के
धिलाफ चलाए जा रहे
अधियान के तहत कार्रवाई

दस बदनो् म्े समाधान नही्
हुआ तो डीसी दफ्तर के

िाहर िांधे्गे कुत््े : नथिान 
फतेहाबाद। लजिे में आवारा कुतंंों
के बढंते हमिों को िेकर गंंामीणों में
रोष गहराता जा रहा है। पंंमुख
लकसान संगठन पगडंी संभाि जटंंा
ने पंंशासन को दस लदन का
अलंटीमेटम देते हुए चेतावनी दी है
लक समसंया का समाधान नहीं हुआ
तो सैकडंों कुतंंों को पकडंकर डीसी
कायंाटिय के बाहर बांधा जाएगा।
संगठन के पंंदेश अधंयकंं मनदीप
नथवान ने कहा लक गांवों में आवारा
कुतंंों का आतंक बढंता जा रहा है।
कुतंंे न केवि बचंंों और बुजुगंंों पर
हमिा कर रहे हैं, बसंलक दुधारं
पशुओं को भी नोचकर घायि कर
रह े हंै। इससे गंंामीणों मंे भय का
माहौि बना हुआ है और आलंथटक
नुकसान भी झेिना पडं रहा है।
उनंहोंने आरोप िगाया लक पंंशासन
को बार-बार लशकायत देने के
बावजूद अलधकारी एक-दूसरे पर
लजमंमेदारी डािकर पलंिा झाडं रहे
हैं। नथवान ने बताया लक करीब एक
माह पूवंट लजिा पलरषद के सीईओ को
लिलखत लशकायत देकर समसंया के
समाधान की मांग की गई थी,
िेलकन अब तक कोई ठोस कारंटवाई
नहीं हुई। लकसान नेता ने दो टूक कहा
लक यलद दस लदनों के भीतर ठोस
कदम नहीं उठाए गए तो 
लकसान संगठन आंदोिन का 
रासंंा अपनाएगा। 

सिरिा। भाजपा की केंदंं तथा राजंय सरकारों की जन विरोधी नीवतयों को लेकर
कांगंंेस वजलाधंयकंं संतोष बैनीिाल ने उपायुकंत के माधंयम से महामवहम राषंंंंपवत
के नाम जंंापन भेजा। संतोष बैनीिाल ने बताया वक भाजपा की मौजूदा सरकारों
की नीवतयां संपषंं रंप से जनविरोधी हैं तथा देश की गरीब, वकसान, बुजुगंग एिं
युिा िगंग की मूल आिशंयकताओं एिं आकांकंंाओं को कुचलने का कायंग कर रही
हैं। भारतीय संविधान की भािना, जो समानता, नंयाय एिं जनकलंयाण पर
आधावरत है, इन नीवतयों से आहत हो रही है। हमारा यह जंंापन मातंं एक विरोध
नहीं, अवपतु लोकतांवंंतक पंंवंंिया के अंतगंगत सरकार को जागृत करने का एक
पंंयास है, तावक िह जनता की आिाज सुनकर अपनी वदशा सुधारे। बैनीिाल ने
कहा वक  भारत-अमेवरका टंंेड डील के संदभंग में हमारा संपषंं मत है वक यह
समझोता देश की कृवष अथंगवंयिसंथा एिं वकसानों के वहतों के विरंदंं है। 

सरकार की नीबतयो्ं के बिरोध मे् कांग््ेस
ने राष््््पबत के नाम सौ्पा ज््ापन

सिरिा।
उपयुक्त को

ज््ापन सौ्पते
कांग््ेस

जिलाध्यक््। 

िैजलपुर मे् तीसरा
बिशाल खेल मेला आज
भूना। संवगंंीय मासंटर बहादुर लसंह
झुंझाडं की तृतीय पुणंयलतलथ पर गांव
बैजिपुर में तीसरा लवशाि खेि मेिा
एवं सांसंकृलतक कायंटकंंम आयोलजत
लकया जाएगा। आयोजन को िेकर
गंंामीणों मंे उतंसाह का माहौि है और
तैयालरयां अंलतम चरण में हैं। कायंटकंंम
का शुभारंभ राजंयसभा सांसद सुभाष
बरािा मुखंय अलतलथ के रंप में करेंगे।
इस अवसर पर भाजपा लजिा अधंयकंं
पंंवीण जोडंा, चंदंं पंंकाश बोसंंी,
लजिा पलरषद अधंयकंं सुमन खीचडं,
हरको बैंक अधंयकंं वेद फुिां, पंचायत
सलमलत अधंयकंं महेंदंं लसंह, लजिा
पाषंटद रामलनवास झांझडंा, गगन
गोदारा व जसमेर लसंह लवलशषंं अलतलथ
के रंप में उपसंसथत रहंेगे।पंचायत
मुलखया हेमंत लसंह बैजिपुलरया के
अनुसार खेि मेिे का उदंंेशंय युवाओं
को खेिों से जोडक़र सकारातंमक
लदशा देना और गंंामीण संसंकृलत को
बढंावा देना है। कायंटकंंम के दौरान
सांसंकृलतक पंंसंंुलतयां भी आकषंटण
का केंदंं रहेंगी। 

बिजली मोटर के स्टाट्टर
चोरी के पांच आरोपी दिोचे
डबवाली। पुलिस ने गांव गंगा के
खेतों से इिेकंलंंिक मोटर संटाटंटर चोरी
के मामिे में पांच आरोलपयों को काबू
लकया है। आरोलपयों के कबंजे से
चोरीशुदा 3 मोटर संटाटंटर व वारदात
में पंंयुकंत बाइक भी बरामद की गई है।
गोरीवािा चौकी पुलिस पंंभारी
जगपाि लसंह ने बताया लक कलपि ने
पुलिस को लशकायत दी लक उसका
खेत गांव गंगा में अबूबशहर रोड पर
है और सुधीर पुतंं हंसराज व सतपाि
पुतंं जगदीश के खेत भी उसके खेत
के साथ है। 14 फरवरी को उसने खेत
में जाकर देखा तो तीनों खेतों के
लबजिी मोटर संटाटंटर चोरी हुए पाए।
लशकायतकतंाट के बयान पर संटाटंटर
चोरी होने पर आरोलपयों के लखिाफ
थाना सदर डबवािी में मामिा दजंट
कर जांच शुरं की गई थी।
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दी के बाद दो लोग कसफंफ एक-
दूसरे के जीवन में पंंवेश ही
नहीं करते, एक-दूसरे की

आदतों, सोच और संकंकारों से भी कहीं ना
कहीं पंंभाकवत होते हैं। कववाह के बाद
शुरंआती कदनों में जो बातें पंयारी लगती हैं,
वही कुछ कदनों बाद अखरने लगती हैं। इतना
ही नहीं बात-बात पर दंपती के बीच तकरार,
छोटी-सी असहमकत एक बडंा कववाद का रंप
अकंततयार करने लगती है, इससे दूकरयां बढ़ंती हैं। इन
कवपरीत कंकथकतयों मंे अपने दांपतंय करशंतों को कैसे
सहेजें, इसके कलए ककन बातों का धंयान रखें, जाकनए-
बनाए रखे् संवाद: पकत-पतंनी के करशंते की बुकनयाद
आपसी संवाद पर कटकी होती है। लेककन जब बात
करने की जगह चुपंपी ले लेती है तो ऐसे में
गलतफहकमयां जनंम लेती हैं। अकसर देखा जाता है कक
हम अपनी परेशानी बाहर वालों को तो बता देते हंै,
लेककन अपने जीवनसाथी से
बात नहीं करते। मन में दबी
बातें धीरे-धीरे बडंी कशकायतें
बन जाती हैं, एक कदन
कवकंफोट के रंप में बाहर आती
हैं। इसकलए एक-दूसरे को
समझते हुए खुलकर, कबना िरे
और आरोप के बात करना
करशंते को टूटने से बचाता है।
इसकलए दांपतंय जीवन में कनरंतर संवाद बहुत जरंरी है।
डगमगाने ना दे् नवश््ास: आपसी कवशंंास के कबना
दांपतंय जीवन कसफंफ एक समझौता बनकर रह जाता है।
शक, संदेह और कनगरानी का भाव करशंते के अपनतंव
और गमंााहट को खतंम करता है। मोबाइल की जांच
करना, देर से आने पर सवाल-जवाब करना या हर बात
पर संदेह करना, ये सब बातें धीरे-धीरे दांपतंय पंंेम को
कवषातंत कर देती हैं, तलाक तक की नौबत आ जाती
है। भरोसा बनाए रखने के कलए जरंरी है कक पकत-पतंनी
एक-दूसरे के पंंकत ईमानदार रहें, संदेह के बजाय
कवशंंास बनाए रखें। 
एक-दूसरे को समय दे्: आज के दौर मंे साथ बैठकर
बातें ना करने का सबसे आसान बहाना बन गया है
‘बहुत वंयसंं हंू।’ माना कक ककरयर की कजमंमेदाकरयों के

बीच पकत-पतंनी एक-दूसरे के कलए समय नहीं कनकाल
पाते हैं लेककन दंपती का कभी-कभी साथ बैठकर बातें
साझा करना, किनर-लंच करना या कभी यूं ही टहलने
कनकल जाना भी जरंरी है। साथ कबताए छोटे-छोटे
कमठास भरे पल करशंते में जान फूंकते हैं। समय न देना
कलह की शुरंआत की वजह बनता है। इसकलए पकत-
पतंनी एक-दूसरे को यथासंभव समय जरंर दें।
अहंकार से रहे् दूर: दांपतंय जीवन में अहंकार सबसे

खतरनाक दुशंमन है। ‘मैं तंयों
झुकूं, गलती तो उसकी है।’
ऐसी सोच करशंते को खोखला
कर देती है। समझदारी इसी में
है, कंवयं सही होते हुए भी चुप
रह जाएं, ताकक करशंता बचा
रहे। झुकना हार नहीं, बकंलक
करशंते की जीत है। माफी
मांगना और माफ करना,

पतंनी-पकत दोनों को आना चाकहए। यह दांपतंय जीवन में
मधुरता बनाए रखने के कलए जरंरी है।
गुस्से पर रखे् काबू: गुकंसे में बोले गए शबंद कभी-
कभी सालों का पंयार पलभर में खतंम कर देते हंै। कंंोध
के कंंणों मंे मौन रहना और बाद में शांत होकर बात
करना कहीं जंयादा पंंभावी होता है। याद रकखए, शबंदों से
लगे घाव कदखाई नहीं देते, लेककन बहुत गहरे होते हंै। 
साथ चलने का नाम है दांपत्य: दांपतंय जीवन दो
लोगों की साझा यातंंा है, कजसमें उतार-चढ़ंाव आते
रहते हंै। पंंेम, कवशंंास, संवाद और धैयंा, इन चार संंंभों
पर कटका होता है दांपतंय करशंता, जो हर कलह से बचाता
है। जब हम जीवनसाथी को गहराई से समझने लगते हंै,
तो दांपतंय जीवन में मधुरता घुलती है, दंपती खुशहाल
रहते हंै। a

पकी कंककन हमेशा सॉफंट और
गंलोइंग नजर आए, इसके कलए

आपको पहले इसके नेचर को समझना होगा।
इसके अनुसार जब आप अपनी कंककन केयर
करेंगी तो वो हमेशा गंलोइंग नजर आएगी।
यहां आपको बता रहे हंै कक डंंाय और ऑयली
कंककन वाली मकहलाएं उनकी केयर कैसे कर
सकती हैं? 
ड््ाय स्सकन के नलए: अगर आपकी कंककन
डंंाय नेचर की है तो आपको यहां बताई जा
रही बातों को धंयान में रखना चाकहए।
4कंककन तंलीकनंग के कलए हमेशा माइलंि

तंलींजर का इसंंेमाल करें।
4हर रोज कदन में कम से कम दो बार कंंीम-

बेकंि या हाइडंंेकटंग फेस वॉश से चेहरा
साफ करें।

4नहाने के तुरंत बाद मॉयशंंराइजर या कोई

जैल कंंीम लगाएं,
ताकक कंककन में नमी
बनी रहे।

4गुनगुने पानी से ही
चेहरा धोएं। बहुत
गमंा पानी का
इसंंेमाल करने से
कंककन की डंंायनेस
बढ़ं जाती है।

4हफंते में कम से कम
एक-दो बार कंकंंब करना न भूलें।
कंकंंकबंग करने से िेि कंककन हटती है,
चेहरे पर नया गंलो नजर आता है। लेककन
धंयान रखें कक कंकंंकबंग जंयादा न करें।

4फेस तंलीकनंग और कंकंंकबंग के बाद
होममेि फेस पैक अपंलाई कर सकती हैं।
आप अपनी पसंद या चीजों की

उपलबंधता के अनुसार
दूध और शहद का फेस
पैक अपंलाई कर सकती
हैं। या कफर एलोवेरा
जैल और नाकरयल तेल
को कमलाकर भी फेस
पैक बनाकर अपंलाई
कर सकती हैं।
4जब भी कदन के
समय घर से बाहर

कनकलें तो सनकंकंंीन लगाना न भूलें।
डंंाय कंककन के कलए कंंीम-बेकंि
एसपीएफ 30 या उससे ऊपर का
सनकंकंंीन इसंंेमाल कर सकती हैं।

ऑयली स्सकन के नलए: अगर आपकी
कंककन ऑयली है तो इसकी केयर करते समय
कुछ बातों का धंयान रखना चाकहए। 

4फेस धोने के कलए जैल-बेकंि फेस वॉश
का यूज करें।

4कदन में 2-3 बार ऑयल कंटंंोल फेस
वॉश से भी चेहरा धोएं। इससे कंककन पर
नजर आने वाला एतंसटंंा ऑयल हट
जाएगा और फेस फेंंश नजर आएगा।

4कंककन ऑयली है तो मॉयशंंराइजर लगाना
जरंरी नहीं, यह सोच गलत है।
मॉयशंंराइजर न लगाने से कंककन और
जंयादा ऑयली हो सकती है। इसकलए
ऑयल फंंी मॉयशंंराइजर जरंर लगाएं।

4चेहरे को बार-बार न छुएं। इससे कपंपलंस
और फेस कंककन ऑयल बढ़ंता है।

4आपकी कंककन ऑयली है कफर भी हफंते में
कम से कम दो बार कंकंंब जरंर करें।  

4ऑयली कंककन वाली मकहलाओं को भी
सनकंकंंीन अपंलाई करना चाकहए। 

4सोने से पहले मेकअप जरंर हटा लें। a
(स्सकन केयर एक्सपट्ा काजल शम्ाा से

बातचीत पर आधानरत)

ऐसे बनाएं खुशहाल
दांपत्य जीवन की राह  

त जब वकंफ लाइफ बैलेंस की हो तो कई पहलुओं
पर सोचना जरंरी है। वकंकिंग वूमेन, घर और
वकंकिंग करकंपांकसकबकलटीज की भाग-दौड के बीच

कैसे अपने कलए समय कनकालें? ककस तरह खुद को आराम दें?
कजंदगी में संतुलन बनाए रखने के कलए कौन से तरीके
अपनाएं? जैसी बातों का खूब कजकंं होता है और कफकंं भी। वहीं
घर में रहने वाली मकहलाओं पर होम लाइफ बैलेंस को लेकर
आमतौर पर कोई बात नहीं होती है, जबकक घर पर ही रहकर हर
समय भाग-दौड में लगी रहने वाली मकहलाओं के कलए भी
संतुकलत कदनचयंाा जरंरी है। घर-आंगन तक कसमटी मकहलाओं
की लाइफ में भी एक बैलेंस होना जरंरी है।  
काम और आराम के िीच संतुलि
हमारे पाकरवाकरक पकरवेश में दफंतर से लौटी मकहला के थकने या
वंयसंं रहने की बात तो होती है, लेककन घर के भीतर भाग-दौड
में जुटी मकहलाओं को लेकर ऐसा कुछ नहीं सोचा जाता। वकंकिंग

वूमेन के टैंंकफक से जूझने, यातंंा कर दफंतर तक पहुंचने की
उलझनों की बात होती है पर होममेकसंा की शारीकरक भाग-दौड
और ठहरी, कसमटी-सी कजंदगी में कबखरती मनःकंकथकत की
उपेकंंा ही होती आई है। सुबह से शाम तक अपनों का खयाल
रखने की धुरी पर दौडती मकहलाओं की परेशाकनयों की ओर
ककसी का भी धंयान ही नहीं जाता। जबकक उनके कलए भी
आराम और अंतहीन सूची वाले कामों में एक बैलेंस की जरंरत
होती है। घर संभालने का दाकयतंव कनभा रही बहू-बेकटयां भी
थकती हैं। उनकी कदनचयंाा भी आसान नहीं होती। हर समय
अपनों के कलए कुछ करने को मौजूद रहने वाली अकधकतर

कंंंंियां तो रोज घर में सबसे पहले अपने कदन की शुरंआत करती
हैं। ऐसे मंे जरंरी है कक घर के छोटे-बडे सदकंय हर समय कुछ-
न-कुछ करने को कहते रहने के बजाय उनके काम और आराम
में संतुलन बनाने मंे मदद करें। कम से कम यह समझने की
गलती तो कबलंकुल न करें कक उनका जीवन बहुत आसान है या
कदनभर घर पर रहती हैं तो करती ही तंया हैं? कभी ना खतंम होने

वाली एक भागम-भाग उनके भी कहकंसे होती है। इसीकलए
मकहलाओं की होम लाइफ में भी बैलेंस जरंरी है।    
िाहर की दुनिया से जुड़ाव
जैसे काम-काजी मकहलाओं के कलए घर में आराम से समय
कबताना भी एक बदलाव होता है। वैसे घर पर रहने वाली कंंंंियों
को बाहर जाने से थोडा बदलाव महसूस होता है। उनके मन का
मौसम बदलता है। आमतौर पर बचंंे, बडे या जीवनसाथी कोई
इस बात को अहकमयत नहीं देता। वीकेंि पर घर पर रहने वाले
अपने उनकी वंयसंंता और बढ़ा देते हैं। सगे-संबंकधयों के यहां
ककसी कायंाकंंम में जाने के अलावा उनका कहीं और जाना
जरंरी नहीं समझा जाता। जबकक मकहलाएं करशंते-नातेदारी में
जाकर भी कोई ना कोई काम करने में ही जुट जाती हैं। ऐसी
आउकटंग को कफकंं से दूर मानकसक शांकत और मन के बदलाव
के कलए समय कबताना नहीं कहा जा सकता। ऐसे में मकहलाएं
खुद संतुलन की िगर चुनें। अपनी रंकच को भी पंंाथकमकता दें।

काम-काजी मकहलाओं के समान ही सुबह-सुबह अपने कामों
की सूची बनाएं। हर काम की पंंाथकमकता तय करें। अपने ‘मी
टाइम’ को लेकर अपनों से कंपषंं बात करें। हर समय कुछ-न-
कुछ करते रहने के बजाय अपनी कलकमटंस भी तय करें। ऐसा
करने से ही होम लाइफ बैलेंस बन सकता है। संतुलन की इन
पकरकंकथकतयों में आप अपनी हेलंथ और हॉबीज को समय दे
सकेंगी। सही शेडंंूल बनाने से टाइम-टु-टाइम बंंेक लेना भी
सहज होगा। यह समय घर के बाहर की दुकनया से जुडने और
कुछ नया सीखने जैसी कंटंंेस फंंी एकंतटकवटीज में लगाने से, घर
और अपने भीतर के मोचंंे पर संतुलन बना रहेगा। a

शा

हर दंपती खुशहाल दांपत्य िीवन की तो कामना करता है, लेरकन छोटी-छोटी
बातो् पर तकरार, अहंकार की विह से अपने दांपत्य िीवन मे् कड्वाहट पैदा
कर लेता है। इससे परत-पत्नी के बीच दूररयां बढ्ती है्। दंपती कैसे तनावमुक्त

रहे् और खुशहाल दांपत्य िीवन की राह बने, िर्री सलाह।  

पंिेहा नसंह 
सलाह

आ
जैसी हो स्ककन-वैसी करे् केयरपंंीनत गुपंता  

संपकि केयर 

डॉ. मोनिका िमंाा
कवर पंटोरी

बा

न कदनों मौसम का कमजाज बदल
रहा है। दोपहर के वतंत तेज धूप

कखली होती है और कदन का तापमान लगभग
25 किगंंी सेकंलसयस तक होता है। वही शाम
ढलते ही ठंिी हवाएं चलने लगती हैं और रात
का तापमान 10-12 किगंंी तक पहुंच जाता है।
इस दौरान अकधकतर लोग अपनी सेहत की
देखभाल के पंंकत लापरवाह हो जाते हंै। इससे
उनंहें कंवाकंथंय संबंधी कई समकंयाएं होने
लगती हैं। आइए जानते हैं, कुछ ऐसी ही
समकंयाओं और उनके समाधान के बारे मंे।
पोलेन एलज््ी: फरवरी के महीने में वसंत
ऋतु का आगमन हो जाता है और आस-पास
के वातावरण में चारों ओर रंग-कबरंगे फूल
कखले होते हैं। लेककन इस दौरान हवा में चारों
ओर इन फूलों के पोलेन यानी परागकण उड
रहे होते हैं। इससे कुछ लोगों को एलजंंी हो
जाती है। इस वजह से छींकें आने लगती हैं या
सांस लेने मंे परेशानी होने जैसे लकंंण नजर
आते हैं। इस समकंया से बचाव के कलए घर से
बाहर कनकलते समय आपको माकंक जरंर
पहनना चाकहए।
सद््ी-खांसी-जुकाम: कदन का तापमान

बढ़ने की वजह से लोग इस मौसम में गमंा
कपडे पहनना कम कर देते हंै, ठंिे पानी और
आइसकंंीम जैसी ठंिी चीजों का सेवन शुरं
कर देते हैं। ऐसी लापरवाही के कारण उनंहें
सदंंी, जुकाम और खांसी जैसी समकंयाएं
परेशान कर सकती हैं। इससे बचाव के कलए
सुबह-शाम गमंा कपडे जरंर पहनें, घर से
बाहर कनकलते समय कसर और कान ढंककर
रखें। गले के इंफेतंशन से बचाव के कलए

नमक कमले गुनगुने पानी से गरारे करें।
अदरक, तुलसी वाली चाय कपएं और नहाने
के कलए अभी भी ठंिे के बजाय हलंके गरम
पानी का ही इसंंेमाल करें।
कमजोर इम्यूननटी से होती है् कई
समस्याएं: बदलते मौसम में वायरस और
बैतंटीकरया तेजी से सकंंकय हो जाते हैं और
कजन लोगों का इमंयून कसकंटम कमजोर होता
है, उनके शरीर पर ऐसे वायरस
आसानी से हमला कर देते हैं,
कजससे उनंहें बुखार जैसी
समकंया हो सकती है। इससे
बचाव के कलए अपनी िाइट में
संतरा, सेब, मौसंबी, अनार,
अमरंद और अंगूर जैसे रंग-
कबरगंे मौसमी फलों को पंंमुखता
से शाकमल करें। इनमें मौजूद
कवटाकमन-सी और एंटीऑतंसीिेंट ततंव रोग
पंंकतरोधक कंंमता को बढ़ंाते हैं, इससे आपका
शरीर संकंंमण से सुरकंंकत रहेगा।
हन््ियो्-जोड़ो् मे् दद्ा: इस बदलते मौसम में
अकसर तेज ठंिी हवाएं चलती हैं, कजससे

कुछ लोगों (खासतौर पर पचास से अकधक
उमंं के लोगों) को हाथ-पैरों के जोडों और
हकंंियों मंे ददंा की समकंया परेशान करती है।
कजनंहें पहले से ऑकंकटयोपोरोकसस या
आथंाराइकटस हो, उनंहें इस मौसम में कवशेष
सावधानी बरतनी चाकहए। जोडों को ददंा से
बचाने के कलए नी कैप पहनें, गुनगुने तेल की
माकलश करें, कनयकमत वॉक और हलंकी-

फुलकंी एतंसरसाइज भी ददंा
से राहत कदलाने में मददगार
होती है। 
त्वचा संबंधी समस्याएं:
बदलते मौसम में तेजी से
चलने वाली शुषंक हवाओं
के कारण अकसर
मकहलाओं की तंवचा बहुत
जंयादा रंखी हो जाती है।

इससे उनंहें खुजली और रैशेज जैसी
समकंयाएं परेशान करती हैं। इनसे बचाव के
कलए नहाने के बाद पूरे शरीर पर नाकरयल के
तेल या मॉयशंंराइजर से माकलश करें। a

प््स््ुनत: नवनीता कुमारी

इन रदनो् के बदलते मौसम मे् िरा सी लापरवाही से आप बीमार हो सकती है्। इससे बचाव के रलए आपको
अपनी हेल्थ की एक्सट््ा केयर करनी चारहए। इस बारे म्े एक्सपट्ा डॉक्टर रडटेल मे् बता रहे ह्ै।

इस मौसम मे् हेल्थ की करे् एक्सट््ा केयरइ

मारे आस-पास कुछ ऐसे लोग होते हंै,
जो ककसी भी वंयकंतत या घटना को

देखकर बहुत जलंदी अपनी राय बना लेते हैं। वे
कबना जंयादा सोचे-समझे ककसी के भी बारे में
अपनी राय कायम कर लेते हंै। ऐसे वंयकंतत
जजमेंटल नेचर वाले होते हैं। ऐसे लोग अकसर
दूसरे मंे ककमयां खोजते रहते हंै।
ऐसे होती है पहचान: आपके आस-पास का
कोई वंयकंतत जजमेंटल नेचर का है, इसे आप
उसके कुछ बतंाावों से पहचान सकती हैं।
4ऐसे लोग खुद को बहुत अहकमयत देते हंै

और सामने वाले को छोटा समझते हंै। 
4खुद को समझदार और हर कवषय का

जानकार मानते हंै।
4ये लोग अपनी सलाह खुद देने लगते हंै और

दूसरों को अपनी सलाह को मानने के कलए
बाधयं भी करते हंै। 

4जजमेंटल नेचर वाले लोगों का वंयवहार
थोडंा कजदंंी होता है और वे हमेशा दूसरों से
आगे कनकलने की चाह में रहते हंै।

4वे अपनी राय को सवंंोपकर मानकर दूसरों की राय को
महतंव नहीं देते हंै।

4 ऐसे लोग बातचीत के दौरान अकसर तेज आवाज में
बोलते हंै।

4ये लोगों को हमेशा ‘अचंछे’ या ‘बुरे’ के तराजू में
तौलते रहते हैं और अपने आप को सही साकबत करने
के कलए दूसरों की कनंदा और ककमयां खोजने से भी
नहीं कहचककचाते हंै।

4ऐसे लोग दूसरों की तारीफ
करने या उनंहें पंंोतंसाकहत
करने से बचते हंै।

4ऐसे लोग नकारातंमक सोच
के होते हंै।

ऐसे बत्ााव से खुद को बचाएं:
अगर आपको उतंत में से कोई
बतंााव खुद में नजर आता है तो
आप कुछ बातों पर अमल करके इसमें सुधार कर सकती
हैं। जजमेंटल होने से बच सकती हैं।
पूरे नेचर को परखे्: कभी-कभी लोग कुछ ऐसा कर
जाते हैं, कजसे आप सही नहीं समझते, जैसे ककसी के लंच
में से उठाकर खा लेना या कफर बाजार में खूब मोलभाव
करना। ऐसे मंे जरंरी है, कक उनंहें उनके बतंााव के कहसाब
से न जज ककया जाए। हो सकता है कक उनमें ऐसी कई
पॉकजकटव तंवाकलटीज भी हों, कजनंहें आपने अभी तक
देखा ही नहीं हो। इसकलए ककसी किसीजन पर पहुंचने से
पहले पूरी तरह परख लें।

खुद को सामने वाले की जगह पर रखकर देखे्: हर
इंसान की कंककलंस, नेचर, उनकी कजदंगी के अनुभवों,
रहन-सहन के अनुसार होता है। उनकी पसंानाकलटी में
उनके साथ ककया हुआ बतंााव, उनकी पकरकंकथकतयां काफी
अहम भूकमका अदा करती हंै। इसकलए ककसी इंसान को
अचंछे से जाने कबना उनके बारे मंे राय न बनाएं। 
अपीयरे्स से न जज करे्: हर इंसान अपनी पसंद कंफटंा

के अनुसार तैयार होता है। इस
आधार पर उनकी पसंानाकलटी के
बारे में जज करना सही नहीं
होता। अगर ककसी ने टैटू बनवाए
हुए हैं तो उसके बारे मंे यह राय
बनाना कक वो गंभीर वंयकंतत नहीं
हो सकता, सही नहीं है। इस सोच
से उबरना चाकहए।
राय बनाने से पहले ले् कुछ

वक्त: ककसी भी इंसान से कसफंफ 5 कमनट बात करने के
बाद उसके बारे मंे कोई राय बना लेना सही नहीं होता,
तंयोंकक इतने कम समय में कोई ककसी क ेभी बारे मंे सब
कुछ कैसे जान सकता है। ककसी भी इंसान के बारे में
अपनी तरफ से राय बनाने से पहले, आपको उनके बारे मंे
सब कुछ जानने की कोकशश करनी चाकहए। ककसी के बारे
में कोई भी राय बनाने से पहले एक-दूसरे को अचंछी तरह
जानने-समझने का मौका दें, नहीं तो सामने वाला भी
आपके बारे मंे जंयादा कुछ नहीं जान पाएगा और एक
अचंछा करशंता बनाने से चूक सकते हंै। a

कई लोग दूसरो् के बारे म्े बहुत िल्दी अपनी
राय बना लेते है्। ऐसा ििमे्टल नेचर आपके
पस्ानल-सोशल ररलेशन बनाने मे् बाधक हो
सकता है। इसरलए इससे बचना िर्री है।

ह
लनलता गोयल

निहेनवयर

टाइम मैिेजमेंट भी है आवशंयक
असल में टारगेट सिर्फ ऑसरि म्े ही नही् होते। िमय िीमा मे्
काम सनपटाने, रिोई मे् कुछ पकाने, सरश्तेदारी मे् मेल-समलाप
रखने और आि-पड़ोि मे् लेन-देन सनभाने के भी टारगेट होते
है्। िमय के िही मैनेजमे्ट के सिना घरेलू सजम्मेदासरयो् की
िूची कभी खत्म नही् हो िकती। ऐिे मे् खुद मसहलाएं भी अपनी
िंभाल-देखभाल के सलए िमय सनकालने का प््याि करे्। िात
िेहत और सरटनेि के सलए िमय सनकालने की हो या सकिी
िहेली िे िैठकर िसतयाने की। िमय प््िंधन करके ही अपने
सलए वक्त सनकाला जा िकता है। होम लाइर मे् िैले्ि िनाया
जा िकता है। देखने मे् आता है सक नॉन-वस्कि्ग मसहलाओ् की
पि्सनल लाइर कही् पीछे छूट जाती है। अपने हो् या पराए, िभी
के सलए िहुत कुछ करते हुए भी वे कुछ न करने वाली भूसमका
मे् सदखती है्। उनका रोल ‘टेकन रॉर ग््ांटेड’ वाली स्थिसत मे् आ
जाता है। सदनभर भाग-भागकर िि कुछ करते रहना अपनो्
को आम-िी िात लगती है। ऐिे म्े अपनी िहजता और िुकून
के सलए खुद मसहलाओ् को ही अपने िमय का प््िंधन करना
होगा। वरना मल्टीटास्थकंग और एकरिता का यह मेल थ्ट््ेि
और एंग्जाइटी के घेरे म्े ले आएगा।  

वर्कि्ग वूमेन की घर और ऑरिस की रिम्मेदाररयो् के बीच बैले्स की बात खूब होती
है। यही समझा िाता है वर्कि्ग वूमेन की तुलना मे् हाउस वाइि की रिंदगी आसान
है, िबरक इनकी रिंदगी मे् भी चैले्ि होते ह्ै। रोि घर के कामो् की लंबी िेहररस््,
घर के हर सदस्य का ध्यान, ररश्तो् का रनव्ााह, इन सब के बीच बैले्स की िर्रत
होती है। हम यह क्यो् नही् समझते, हाउस वाइि को भी ‘मी टाइम’ चारहए, िो

उसके म्ेटल के साथ-साथ रिरिकल हेल्थ के रलए भी बहुत िर्री है।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवींदंं गुपंता

सीनियर कंसलंटेंट निजीनियि
सी.के. निड़ला हॉसंपिटल, गुरंगंंाम    

क्या आपका नेचर है जजमे्टल 
ऐसे करे् खुद मे् बदलाव



खबर संक््ेप
2 अप््ैल तक अदा करे् बकाया
स्िांप व रहिस्ट््ेशन फीस
ऐलिाबाद। एसिीएम पारस
भागोहरया ने बताया हक स्टाम्प
एक्ट 47ए के कई केसो् म्े तित
खरीििारो् द््ारा स्टाम्प फीस और
रहजस्ट््ेशन फीस कम अिा की गई
िै। ऐसे संबंहधत खरीििार 2
अप््ैल तक न्यायालय कलेक्टर,
ऐलनाबाि मे् उपस्सथत िोकर कमी
स्टांप ड््ूटी जमा करिाएं।
हनध्ायहरत हतहथ के बाि एकतरफा
कार्यिाई अमल मे् लाई जाएगी,
हजसकी हजम्मेिारी संबंहधत
खरीििारो् की स्ियं 
की िोगी। 

खािू िाम के हलए 31
श््द््ालुओ् का ित्था रवाना
निरिा।  अनाज मंिी स्सथत श््ी
श्याम बगीची धाम से श््ी श्याम
बगीची पैिल यात््ा संर की ओर से
6िी् पैिल रथ यात््ा संर के प््धान
पिन गग्य के नेतृत्ि मे् 31
श््द््ालुओ् का जत्था खाटू धाम
राजस्थान के हलए रिाना िुआ।
श्याम बगीची के मुख्य सेिक पिन
गग्य ने बताया हक हसरसा से चलकर
रास््े म्े हिहभन्न जगिो् पर पड्ाि
िालते िुए 25 फरिरी को खाटू
धाम पिुंचे्गे। पैिल जाने िाले
जत्थे म्े पिन गग्य, राजे्द््
गनेरीिाला, अशोक खट््र, धम्यपाल
कोचर, हशहिल, पिन कुमार
मुनीम, राजेश बैनीिाल, परमीत
सेठी, रहि लांबा, साहिल, सोनू,
सुनील कुमार, कुलिीप कुमार,
र्पाराम सहित 31 श्यामप््ेमी
शाहमल थे।  

सडक़ िादसे म्े भाई-
बिन सहित दादा घायल
निरिा। हनकटित््ी गांि रंगड्ी के
समीप बीती िेर रात शािी से लौट
रिे मोटरसाइहकल को कार ने
टक््र मार िी। िािसे म्े युिती
सहित तीन लोग रायल िो गए।
पुहलस को िी हशकायत मे् गांि
हधगताहनया के अहमत कुमार ने
बताया हक उसकी गांि मे् हकरयाना
की िुकान िै। उसके चाचा की बेटी
की शािी मे् उसका पहरिार शाहमल
िोने के हलए आए िुए थे। रात को
शािी के बाि िि अपने बाइक पर
सिार िोकर ताहपस मैहरज पैलेस से
रंगड्ी से िोते िुए रर की ओर आ
रिे थे। उसके साथ मोटरसाइहकल
पर िािा कश्मीरी लाल ि चाचा की
लिक़ी कुसुम भी सिार थी। रास््े
मे् सामने से आ रिे सफेि रंग की
गाड्ी ड््ाइिर उसके बाइक मे्
टक््र मार िी और मौके से फरार
िो गया। रािगीरो् ने तीनो् रायलो्
को शाि सतनाम अस्पताल मे्
िाहखल करिाया।

सीडीएलयू म्े बड्ि काउंि
का आयोिन
निरिा। चौधरी िेिीलाल
हिश््हिद््ालय के प््ाणीशास्््् हिज््ान
हिभाग ने बि्य काउंट इंहिया और
ई-बि्य इंहिया के सियोग से अपने
िूसरे क्ैपस बि्य काउंट का
आयोजन हकया। यि पिल पहरसर
मे् पह््कयो् की हिहिधता को समझने
और उनके संरक््ण के प््हत
जागर्कता बढ्ाने के हलए की गई।
काय्यक््म के िौरान हिभाग के
फैकल्टी सिस्य िॉ. िरकृष्ण
कंबोज, सुखमीत हसंि और हमस
हनष््ा भारती ने हिशेष र्प से भाग
हलया और छात््ो् को बि्य िाहचंग
(पह््कयो् को हनिारने), बह्िि्ग
गहतहिहधयो् और नागहरक हिज््ान
पिल के बारे म्े प््हशह््कत हकया।
उन्िो्ने छात््ो् को पह््कयो् की
पिचान करने और ई-बि्य प्लेटफॉम्य
पर उनके िेटा को िज्य करने के
तकनीकी पिलुओ् के बारे म्े 
भी बताया। 

उपायुक्त ने रािकीय कॉलेि मे् तीसरे वाह्रिक एथलेहिक मीि का हकया शुभारंभ

युवाओ् ि्े खेल भावना रवकरित किना जर्िी : भािती
हरिभूरि न्यूज:फतेहाबाद

राजकीय मिाहिद््ालय, फतेिाबाि
मे् आयोहजत तीसरे िाह्षयक
एथलेहटक मीट का शुभारंभ
उपायुक्त िॉ. हििेक भारती ने मुख्य
अहतहथ के र्प म्े हशरकत कर
हकया। इस अिसर पर उन्िो्ने
हखलाहिय़ो् की परेि की सलामी ली
तथा प््हतयोहगताओ् का हिहधित
उद्राटन हकया। उपायुक्त िॉ.
हििेक भारती ने किा हक खेल
गहतहिहधयां हिद््ाह्थययो् के सि्ाा्गीण
हिकास मे् मित्िपूण्य भूहमका
हनभाती िै्। खेल न केिल शारीहरक

स्िास्थ्य को बेितर बनाते िै् बस्लक
अनुशासन, आत्महिश््ास, टीम
भािना और नेतृत्ि क््मता का भी
हिकास करते िै्। उन्िो्ने हिद््ाह्थययो्
को पढ्ाई के साथ खेलो् मे् भी
सह््कय भागीिारी के हलए प््ेहरत

हकया। काय्यक््म मे् हिहशि्् अहतहथ
के र्प मे् राजकीय मिाहिद््ालय
हिसार के प््ाचाय्य िॉ. हििेक सैनी
तथा हिशेष अहतहथ के र्प मे् हजला
उच््तर हशक््ा अहधकारी िॉ. सज््न
कुमार उपस्सथत रिे। 

फतहेाबाद। डवितेा डखलाडिय़ो़ को समम़ाडित करत ेहएु उपायकुत़ िॉ. डववके भारती।

हवहभन्न प््हतयोहगताओ् का िकया आयोिन
एिलेकरि मीर िे दौरान कवकभन्न ट््ैि एवं फील्ड प््कतयोकगताओ् िा
आयोजन किया गया, कजनमे् कवद््ाक्िटयो् ने उत्साहपूव्टि भाग कलया।
एिलेकरि मीर िे दौरान 100 मीरर, 200 मीरर, 400 मीरर दौड्, लंबी िूद,
ऊंची िूद, गोला फे्ि तिा करले रेस जैसी कवकभन्न ट््ैि एवं फील्ड
प््कतयोकगताओ् िा आयोजन किया गया। कवद््ाक्िटयो् ने उत्साह, अनुिासन
और िेल भावना िे साि भाग लेते हुए अपनी प््कतभा िा उत्िृष्् प््दि्टन
किया। दि्टिो् ने किलाकडय़ो् िा उत्साहवध्टन िरते हुए पूरे मैदान मे् जोिपूर्ट
वातावरर बनाए रिा। इसिे अकतकरक्त गुर्िुल मताना व राजिीय
कवद््ालय मताना िे कवद््ाक्िटयो् ने कवकभन्न योग िेल गकतकवकधयो् िी प््ि््ुकत
दी। वही् माच्ट-पाथ्र, पीरी प््दि्टन तिा कफरनेस आधाकरत गकतकवकधयो् ने
िाय्टक््म िी िोभा बढ्ाई। प््कतयोकगताओ् िे दौरान कनर्ाटयिो् ने कनष्पक््ता
और पारदक्िटता िे साि पकरराम रोकषत किए। कवजेता किलाकडय़ो् िो
सम्माकनत किया गया तिा उन्हे् भकवष्य मे् उच्् ि््र िी प््कतयोकगताओ् म्े
भाग लेने िे कलए प््ेकरत किया गया। 

बजाज फाइनेंस कारंाालर के बाहर जतारा रोष

चोरी हुए मोबाइल का क्लेम ि
नमलिे पर नकया धरिा प््दर्शि

रोितक, मंगलवार 17 फरवरी 2026
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भूना। बिाि फाइिे़स कंपिी के काय़ामलय के बाहर धरिा देकर डवरोध प़़दि़मि करते हुए लोग।

हरिभूरि न्यूज:भूना

पगड्ी संभाल जट््ा हकसान संगठन
ने सोमिार को बजाज फाइन्ेस
कंपनी के काय्ायलय के बािर एक
हििसीय सांकेहतक धरना िेकर
हिरोध प््िश्यन हकया। धरने की
अध्यक््ता संगठन के ब्लॉक प््धान
कमल हसंि ने की, जबहक मंच
संचालन मोचीिाली के कुलिीप
बेनीिाल ने हकया। प््िश्यनकाहरयो् ने
बताया हक गांि हिगोि हनिासी
सुखहिंिर पंिाल ने करीब 10 मिीने
पिले उकलाना रोि स्सथत चॉइस
मोबाइल से बजाज फाइने्स के
माध्यम से आईफोन 16 खरीिा था।

25 जनिरी को सफर के िौरान
उनका मोबाइल चोरी िो गया। रटना
की हशकायत पुहलस मे् िज्य करिाई
गई तथा बजाज इंश्योरे्स कंपनी को
भी सूहचत हकया गया। संगठन के
नेताओ् का आरोप िै हक बीमा कंपनी

ने यि किकर क्लेम िेने से मना कर
हिया हक गुम या चोरी िुए मोबाइल
का क्लेम पॉहलसी म्े किर निी्
िोता। इस पर हकसान संगठन ने
िस््क््ेप करते िुए मामले को उठाया,
क्यो्हक सुखहिंिर पंिाल लंबे समय

से संगठन से जुड्े िुए िै्। हकसान
नेताओ् ने चॉइस मोबाइल संचालक
िीपक नारंग से संपक्क हकया। उन्िो्ने
स्पि्् हकया हक क्लेम की हजम्मेिारी
िुकानिार की निी् िै, यि बीमा और
फाइने्स कंपनी का हिषय िै।

अहिकाहरयो् और हकसान नेताओ् की बैठक मे् भी निी् हनकला समािान
िकनवार िो इस संबंध मे् भूना िाने मे् िंपनी
अकधिाकरयो् और किसान नेताओ् िी बैठि भी हुई,
लेकिन िोई समाधान नही् कनिल सिा। संगठन ने
चेतावनी दी िी कि यकद उपभोक्ता िो न्याय नही् कमला
तो 16 फरवरी िो बजाज इंश्योरे्स िंपनी िे
िाय्ाटलय पर धरना कदया जाएगा। उसी िो लेिर
सोमवार िो बजाज इंश्योरे्स िंपनी िे किलाफ
धरना देिर रोष प््दि्टन किया। किसान संगठन ने
मांग िी है कि िंपनी पॉकलसी ित््ो् िी पारदि््ी

जानिारी साव्टजकनि िरे् और उपभोक्ता िो राहत
प््दान िरे। सुिकवंदर भंडाल ने िहा कि जब उन्हो्ने
हजारो् र्पए देिर मोबाइल िा बीमा िराया िा तो
चोरी होने पर क्लेम क्यो् नही् कदया जा रहा। इंश्योरे्स
िंपनी िे प््कतकनकध रािेि िुमार ने िहा कि
पॉकलसी िी ित््ो् िे अनुसार चोरी और गुमिुदगी िा
प््ावधान िाकमल नही् है। उन्हो्ने यह भी िहा कि
िुछ लोग िंपनी पर अनावश्यि दबाव बनाने िी
िोकिि िर रहे ह्ै।

स्वास्थ्य िागर्कता व कौशल पर िोर
िाष््््ीय िेवा योजना का िात रदविीय कै्प िम्पन्न

हरिभूरि न्यूज:रिििा

नेशनल कॉलेज ऑफ एजुकेशन मे्
सोमिार को राष््््ीय सेिा योजना के
सात हििसीय कै्प सम्पन्न िो गया।
इस िौरान एनएसएस स्ियंसेिको् ने
सामूहिक र्प से योगाभ्यास हकया
तथा लक्््य गीत गाकर हिन की
शुर्आत की। हशहिर के प््थम सत्् म्े
हसहिल अस्पताल के आईसीटीसी
कांउसलर कमल हनि्ायण ने
स्ियंसेिको् को एिस जागर्कता
हिषय पर हिस््ार से जानकारी िेते
िुए बताया हक यि बीमारी कैसे
फैलती िै और हकन सािधाहनयो् से
इससे बचा जा सकता िै। उन्िो्ने
समाज मे् फैली गलत धारणाओ् और
भेिभाि को िूर करने की

आिश्यकता पर जोर हिया। ह््दतीय
सत्् म्े सामाहजक काय्यकत्ाय बलहिंद््
हसंि ने नशा मसु्कत एिं मानहसक
स्िास्थ्य हिषय पर मित्िपूण्य
व्याख्यान हिया। उन्िो्ने बताया हक
तनाि, अिसाि और गलत संगहत
युिाओ् को नशे की ओर धकेलते िै्

इसहलए समय रिते जागर्क िोना
और िूसरो् को जागर्क करना बिुत
आिश्यक िै। सभी स्ियंसेिको् को
सामूहिक शपथ हिलाई गई हक िे
अपने पहरिार, हमत््ो् और समाज मे्
एिस और नशा मुस्कत के प््हत
जागर्कता फैलाने का काय्य करे्गे। 

सिरिा। कॉलेि मे़ आयोडित डिडवर मे़ एिस िागऱकता डवषय बारे बताते हुए।

िर््ोल्लास से मनाई 
गई रहवदास ियंती 
हरिभूरि न्यूज:ओढां

गांि ख्योिाली म्े संत हशरोमहण
रहििास की जयंती धूमधाम से
मनाई गई। काय्यक््म के मुख्याहतहथ
कालांिाली के हिधायक शीशपाल
केिरिाला ने किा हक संत हशरोमहण
रहििास एक मिान समाज सुधारक,
कहि और ईश््र के अनन्य भक्त थे।
उन्िो्ने समानता, सामाहजक
समरसता और मानि जाहत की
एकता का संिेश हिया। उन्िो्ने किा
हक उनका एक प््हसद्् िाक्य मन
चंगा तो कठौती मे् गंगा, मन की
पहित््ता को िी सच््ी भस्कत मानता
िै। यि काय्यक््म संत कबीर
िृद््आश््म के संचालक स्िामी

हजत््िानंि मिाराज के आशीि्ायि से
िर िष्य मनाया जाता िै। भंते
कर्णासागर ने किा हक बाल्यकाल
से संत रहि िर एक काय्य को लगन
और ध्यान से करते थे। हपताजी के
काय््ो् म्े िमेशा िाथ बंटाते थे। संत
रहििास ने लोगो् को ईश््र को प््ाप्त
करने के हलए भस्कत माग्य का चयन
करने की सलाि िी। स्िंय भस्कत के
माग्य पर चलकर संत रहििास जी ने
ईश््र और हिव्य ज््ान की प््ास्पत की।
इनकी रचना बेिि प््मुख िै्। इस
मौके पर  राजस्थान से भंते िहरकृष्ण
हिद््ाथ््ी  हिशेष र्प से पधारे िुए थे।
इस अिसर पर संत रतनिास, संत
श्यामानंि, संत परमानंि, लखपत
िनुमानगढ् आिि रिे।

हशहवर मे् 240 मरीिो्
की िांची आंखे्

निरिा। बाबा हबिारी नेत््ालय ट््स्ट
द््ारा श््ी गौशाला मे् नेत्् जांच हशहिर
लगाया गया।  ट््स्ट के सहचि शेखर
महिपाल ने बताया हक हशहिर मे् नेत््
रोग हिशेषज््ा िॉ. नीर् हगजिानी ने
अपनी टीम के साथ 240 मरीजो् की
आखो् की जांच की और 12 मरीजो्
को आप््ेशन के हलए चयन हकया
गया। जर्रत के अनुसार मरीजो् को
ििाइयां भी हन:शुल्क िी गई। इस मौके
पर िॉ. नीर् हगजिानी ने किा हक
आंखो् की समय-समय पर िेखभाल
बेिि जर्री िै। उन्िो्ने किा हक
ित्यमान मे् अहधकतर िेखा गया िै हक
लोग मोबाइल पर अहधक समय हबता
रिे िै्, हजसके कारण आंखो् पर
नकारात्मक प््भाि पड्ता िै। खासकर
युिा पीढ्ी मोबाइल का अहधक प््योग
कर रिी िै, हजसके चलते आंखो्
संबंधी समस्याएं अहधक बढ् गई िै। 

पुहलस कह्मियो् को दी िीवन रक््क तकनीको् की िानकारी
ििय पि प््ाथरिक िहायता िे बचा िकते हैं जान  : िॉ. रदव्या िोयल
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स्थानीय पुहलस लाइन मे् सोमिार
को पुहलस कम्यचाहरयो् को सि््ेश
िेल्थ हसटी अस्पताल हिसार की िॉ.
हिव्या गोयल ने संबोहधत करते िुए
किा हक  सिक़ िुर्यटना या
अचानक काह्िययक अरेस्ट (िाट्य
फेल)की स्सथहत मे् समय पर मरीज
को प््ाथहमक सिायता िेकर उसकी
जान बचाई जा सकती िै । िॉक्टर
हिव्या गोयल ने बताया हक आपात
स्सथहत मे् रबराने के बजाय तुरंत
और सिी किम उठाना बेिि
आिश्यक िोता िै। िॉ. हिव्या गोयल
ने किा हक काह्िययक अरेस्ट िोने पर
ह्िय अचानक धिक़ना बंि कर

िेता िै, हजससे शरीर और मह््सष्क
तक रक्त प््िाि र्क जाता िै। यहि
तुरंत मरीज को सीपीआर शुर् हकया
जाए तो मरीज के बचने की
संभािना कई गुना बढ् जाती िै।
सबसे पिले मरीज की प््हतह््कया

जांचे्। उसके कंधे थपथपाकर पूछे्,
क्या आप ठीक िै् यहि कोई
प््हतह््कया न हमले और सांस या
धिक़न मिसूस न िो तो तुरंत
एम्बुले्स या स्थानीय आपातकालीन
नंबर पर कॉल कर्े। इसके बाि

मरीज को हकसी सख्त और सपाट
जगि पर पीठ के बल हलटाएं और
उसके पास रुटनो् के बल बैठ जाएं।

सिरिा। पुडलस कम़मचाडरयो़ को प़़डिक़़ण देते हुए।

सीपीआर के बारे म्े बताया
डॉ. गोयल ने बताया कि हार्ट अरैि
या दुर्टरना िी स्थिकत मे् गोल्डन
कमनट्स अत्यंत महत्वपूर्ट होते ह्ै।
उन्हो्ने बताया कि समय पर कदया
गया सीपीआर मक््िष्ि िो
ऑक्सीजन पहुंचािर थ्िायी क््कत से
बचा सिता है। डॉ. कदव्या गोलय ने
बताया कि सीपीआर िा बुकनयादी
प््किक््र प््त्येि व्यस्कत िो होना
चाकहए ताकि किसी भी प््िार िी
हदय गकत र्िने एवं आपात स्थिकत
मे् कनडर होिर मदद िरने िे कलए
आगे आना चाकहए ताकि किसी
किमती जान िो बचाया जा सिे। 

तनाव प््बंधन के आयामो् पर प््काश डाला
िीिीएलयू ि्े दो रदविीय ट््ेरनंि प््ोग््ाि का आयोजन
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चौधरी िेिीलाल हिश््हिद््ालय
हसरसा के यूकोप काय्ायलय द््ारा गैर-
हशक््क कम्यचाहरयो् के हलए तनाि
प््बंधन एिं टीम समन्िय हिषय पर
िो हििसीय ट््ेहनंग प््ोग््ाम का
शुभारंभ टैगोर लेक्चर हथएटर म्े
िुआ। इस काय्यक््म का उद््ेश्य
कम्यचाहरयो् मे् सकारात्मक िृह््िकोण
हिकहसत करना, काय्यस्थल पर
तनाि को प््भािी ढंग से प््बंहधत
करना तथा संगठनात्मक िक््ता और
प््भािशीलता को बढ्ाना रिा। मुख्य
िक्ता गुर्ग््ाम हिश््हिद््ालय के
कुलसहचि िॉ संजय अरोड्ा  ने
हिषय का पहरचय िेते िुए तनाि

प््बंधन के हिहभन्न आयामो् पर
हिस््ार से प््काश िाला। उन्िो्ने
अच्छे तनाि और खराब तनाि के
बीच अंतर समझाते िुए किा हक
सिी हिशा मे् हलया गया तनाि काय्य
हनष्पािन को बेितर बनाता िै,

जबहक नकारात्मक तनाि
उत्पािकता को प््भाहित करता िै।
उन्िो्ने टीम के सिस्य के र्प मे्
काय्य करने, अनुशासन बनाए रखने,
समन्िय और सियोग की भािना
हिकहसत करने पर जोर हिया। 

सिरिा। ट़़ेडिंग प़़ोग़़ाम मे़ भाग लेते प़़ाध़यापक व डवद़़ाऱ़ी।

स्व. हशवलाल हसंगला को दी श््द््ांिहल
रिंिल का जीवन िादिी, िेवा औि िािारजक िद््ाव का प््तीक 
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ओहिशा के पूि्य राज्यपाल प््ो.
गणेशी लाल के छोटे भाई स्ि.
हशिलाल हसंगल के हनधन पर
गणमान्य लोगो् ने श््द््ासुमन अह्पयत
हकए। सांसि कुमारी शैलजा, जेजेपी
अध्यक्् अजय हसंि चौटाला,
कालांिाली हिधायक शीशपाल
केिरिाला, पूि्य हिधायक मक्खन
लाल हसंगला, पूि्य मंत््ी अतर हसंि
सैनी, िीरभान मेिता, माक््ेट कमेटी
के अध्यक्् सतीश जग्गा, िरहिंिर
िहिया, िहरष्् भाजपा नेता सागर
केिरिाला, कांग््ेस नेता निीन
केहिया, राजकुमार शम्ाय, गुरराज
खट््र सहित हिहभन्न हशक््ण स्थानो्

के अनेक गणमान्य लोगो् ने
श््द््ासुमन अह्पयत हकए। सभी ने स्ि.
हशिलाल हसंगल के हचत्् पर पुष्प
अह्पयत कर श््द््ांजहल िी और उनके
पहरिार के प््हत गिरी संिेिनाएं
प््कट की। िक्ताओ् ने किा हक

स्ि. हशिलाल हसंगल का जीिन
सािगी, सेिा और सामाहजक
सद््ाि का प््तीक रिा। िे िमेशा
समाज के लोगो् से जुड्े रिे और
अपने व्यििार से सभी के ह््पय 
बने रिे। 

सिरिा। स़व. डिवलाल डसंगल के डिधि पर गणमाऩय लोग िोक व़यक़त करते हुए।

शिव का स्वर्प सत्मार्ग पर चलने
की देता है प््ेरणा: ब््ह्मशनष््ा भारती

रानियां।  राहनयां के िीप मैहरज पैलेस मे् आयोहजत चार हििसीय श््ी हशि
कथा का प््थम हििस श््द््ा एिं भस्कत भाि के साथ संपन्न िुआ। कथा का
िाचन हिव्य ज्योहत जागृहत संस्थान की साध्िी ब््ह्महनष््ा भारती ने हकया।
कथा के पिले हिन श््द््ालुओ् की काफी मौजूिगी थी। साध्िी भारती ने हशि
महिमा का िण्यन करते िुए बताया हक भगिान हशि का प््त्येक स्िर्प मानि
जीिन को सिी माग्य पर चलने की प््ेरणा िेता िै। उन्िो्ने किा हक हशि भस्कत
से जीिन मे् सकारात्मक ऊज्ाय का संचार िोता िै और मन को शांहत प््ाप्त
िोती िै। उन्िो्ने अपने प््िचन मे् यि भी किा हक गुर् के सास्ननध्य मे् रिकर
िी आस्तमक जागृहत संभि िै और भगिान हशि का तत्िज््ान जीिन को नई
हिशा प््िान करता िै। आयोजन सहमहत ने के््त््िाहसयो् से अहधक से अहधक
संख्या मे् पिुंचकर हशिकथा का लाभ लेने का आह््ान हकया।

हवद््ाह्थियो् ने सामाहिक मुद््ो् पर की चच्ाि 
िाज्य स््िीय युवा ग््ाि पंचायत प््रतयोरिता आयोरजत
हरिभूरि न्यूज:चोपटा

गांि गुहियाखेड्ा स्सथत राजकीय
िहरष्् माध्यहमक हिद््ालय मे्
सोमिार को राज्य स््रीय युिा ग््ाम
पंचायत प््हतयोहगता का आयोजन
हकया गया। प््हतयोहगता मे् कक््ा 9िी्
और 11िी् के लगभग 50 हिद््ाह्थययो्
ने भाग हलया। युिा ग््ाम पंचायत
काय्यक््म के अंतग्यत हिद््ाह्थययो् ने
जमीन स््र पर लोकतंत्् का अनुभि
करने िाली ग््ाम पंचायत की
काय्यप् ्णाली एिं प््ह् ्कया को
प््भािशाली तरीके से प््स््ुत हकया
गांि से संबंहधत प््मुख समस्याएं
जैसे स्िचछ्ता, नशा, हशक््ा, एिं
स्िास्थ्य, साइबर क््ाइम आहि

मित्िपूण्य सामाहजक मुद््ो् को उठाया
गया ि सभी प््स््ािो् पर ग््ाम सभा मे्
हिचार हिमश्य कर आम सिमहत से
हनण्यय हलए गए इस प््हतयोहगता की
तैयारी इहतिास प््िक्ता संतलाल
ढुकड्ा, प््िक्ता र्पेश कुमार के
माग्यिश्यन मे् की गई। हनण्ाययक मंिल

मे् कम्यिीर हसंि प््ाचाय्य झज््र, राजे्द््
हसंि प््ाचाय्य झज््र, ओमप््काश
प््िक्ता झज््र ि पय्यिेक््क के तौर
पर िॉ. हजते्द्् िेशिाल िाइट झज््र
इस प््हतयोहगता का अिलोकन करने
पिुंचे। प््ाचाय्य उमेि हसंि ढाका ने
अहतहथयो् का आभार व्यक्त हकया। 

सिरिा। गुडियाखेड़ा स़कूल मे़ आयोडित राज़य स़़रीय युवा ग़़ाम पंचायत के
डविेताओ़ को सम़माडित करते।

महिला सशक्तीकरण से िी
राष्््् की प््गहत संभव: नीलम 
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राजकीय महिला मिाहिद््ालय
भोहिया खेड्ा म्े सोमिार को
महिला सशक्तीकरण हिषय पर
प््ेरक व्याख्यान का आयोजन हकया
गया। काय्यक््म की अध्यक््ता
काय्यकारी प््ाचाय्ाय िॉ. लखबीर
कौर ने की, जबहक आयोजन राष््््ीय
सेिा योजना इकाइयो् और महिला
प््कोष्् के संयुक्त तत्िािधान मे्
िुआ।मुख्य िक्ता सब-इंस्पेक्टर
नीलम ने छात््ाओ् को संबोहधत
करते िुए किा हक आत्महनभ्यर और
हशह््कत महिलाएं िी समाज और
राष्््् की मजबूती का आधार िै्।
उन्िो्ने महिलाओ् के सामने आने

िाली चुनौहतयो् और सफलता की
प््ेरक किाहनयो् का उल्लेख करते
िुए कौशल हिकास और
आत्महिश््ास पर बल हिया।इस
अिसर पर सब-इंस्पेक्टर तेलूराम
तथा अंजू हबश्नोई ने भी छात््ाओ्
को जागर्कता और हशक््ा के
मित्ि से अिगत कराया। काय्यक््म
मे् प््ाध्यापकगण ि महिला प््कोष््
की सिस्याएं उपस्सथत रिी्।
छात््ाओ् ने व्याख्यान को उपयोगी
बताते िुए उत्सािपूि्यक भाग हलया।
अंत मे् आयोजको् ने मुख्य िक्ता
का आभार जताते िुए छात््ाओ् से
सामाहजक जागर्कता गहतहिहधयो्
मे् सह््कय भागीिारी का आह््ान
हकया।



िबि संक््ेप
हेिोइन रथ्किी मामले म्े
सप्लायि को दबोचा
फतेहाबाद। रजतया पुजलस ने हेरोइन
तथ्करी मामले मे ्कार्ावाई करते हुए
मखुय् सप्लायर को काबू जकया ह।ै
थाना िहर रजतया प््भारी जनजरक्क्
पषुप्ा जसहाग न ेबताया जक 22
िनवरी को एंटी नारकोजटक सेल के
एसआई जििपाल जसंह के नेततृव् म्े
पजुलस टीम टोहाना रोड, रजतया
बाईपास पर गश्त पर थी। इस दौरान
सजंदगध् अवथ्था मे ्घमू रहे एक
यवुक, जिसकी पहचान अमन उफ्क
सठेी जनवासी रािीव नगर, जहसार के
रप् म्े हईु, को काब ूजकया गया था।
तलािी लेन ेपर आरोपी के कध्ि ेसे
6.68 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई थी।
इस संबधं म्े थाना िहर रजतया म्े
एनडीपीएस क ेतहत मामला दि्ा
जकया गया था। अब इसी मामले मे्
िाचं के दौरान निा सप्लाई करने
वाल ेमखुय् आरोपी की पहचान हुई।

छात््वृर््ि के रलए आवेदन की
अंररम रररथ 28 फिविी
फतेहाबाद। जिला कल्याण
अजधकारी जवनोद चावला ने बताया
जक कॉलेि व अन्य िैक््जणक
संथ्थानो् मे् अध्ययनरत जवद््ाज्थायो्
के जलए सरकार द््ारा छात््वृजत
प््ाप्त करने हेतू पोथ्ट मैज््टक
योिना के तहत आवेदन आमंज््तत
जकए गए है्। छात््वृजत हेतू आवेदन
करने की अंजतम जतजथ 28 फरवरी
जनध्ााजरत की गई है। इस योिना
का उद््ेश्य आज्थाक र्प से
कमिोर वग्ा के जवद््ाज्थायो् को
उच्् जिक््ा प््ाप्त करने मे् सहायता
प््दान करना है। पात््ता एवं ित््ो्
की िानकारी देते हुए उन्हो्ने
बताया जक जवद््ाथ््ी जकसी मान्यता
प््ाप्त कॉलेि या संथ्थान मे्
अध्ययनरत हो तथा जवद््ाथ््ी के
पजरवार की वाज्षाक आय 2.5 लाख
र्पये से कम हो। 

महारशविार््त पव्त पि
बेलपत्् के पौिे बांटे 
ओढां। पय्ाावरण सुधार सजमजत,
पन्नीवाला मोटा द््ारा महाजिवराज््त
के पव्ा पर मजहलाओ् व
गांववाजसयो् को िमी और बेलपत््
के पौधे बाटे् गए। इस अवसर पर
मजहला भिन मंडली द््ारा
पौधारोपण भी जकया गया। पय्ाावरण
सुधार सजमजत के प््धान माथ्टर
रािे्द्् जसंह ने कहा जक बेलपत्् और
िमी का संयोिन भगवान जिव को
अत्यंत ज््पय है, िहां पर एक िमी
पत्् को 108 बेलपत््ो् के बराबर
फलदायी माना िाता है। जिवालय
मे् इन दोनो् को एक साथ चढ्ाने से
असाध्य रोग, वास््ु दोष और
दजरद््ता दूर होती है। यह संयोिन
धन, सुख-िांजत और मानजसक
िक्तत प््दान करता है। 

िेल नस्तिी के रलए अब
22 रक किे् आवेदन
बिरिा। खले जवभाग द््ारा खेलो्
को बढ्ावा देन ेक ेउदे््शय् से खले
नस्ारी योिना 2026-2027 के तहत
आवेदन आमंज््तत जकए गए ह्ै।
सरकारी थ्कलू, ग््ाम पंचायत व
जनिी जिक्ण् संथथ्ानो ्मे ्खेल नस्ारी
थथ्ाजपत करने क ेजलए 15 फरवरी
तक आवेदन आमंज््तत जकए गए थे,
अब तारीख को आगे बढ्ाते हुए 22
फरवरी तक आवेदन मांग ेगए ह्ै।
जिला खले अजधकारी िगदीप जसंह
न ेबताया जक खेल नस्ारी क ेजलए
कवेल ओलक्मपक, एजियन व
कॉमनवेलथ् खेलो ्मे ्सक्ममजलत
चजुनदंा खलेो ्क ेजलए नस्ाजरयां
खोली िाएगंी। सभी पात््, जवभाग
द््ारा जनध्ााजरत मापदंडो ्क ेअनुरप्
सबंजधत वेबसाइट पर समय रहते
अपना आवेदन करना सुजनज््ित कर्े
ताजक खले नस्ारी आबटंन के जलए
प्ज्््कया पूरी की िा सक।े
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प््दर्शनकारी बोले : अस्थाई रास््ा नही् मिलने तक इस िार्श को नही् होने दे्रे बंद

जाखल मंे रेलवे ओवर ब््िज को ऊंचा करने
पहुंची रेलवे की टीम तो लोगो् ने बकया बवरोध

हरिभूरि न्यूज :जाखल

िाखल को कुलां व जिला
मुख्यालय से िोडऩे वाले रोड पर
बने रेलवे ओवरज््िि को ऊंचा करने
के जलए सोमवार को पहुंची टीम को
लोगो् के िबरदस्् जवरोध का
सामना करना पड्ा। दरअसल
िाखल को जिला मुख्यालय को
िोडऩे वाला इस माग्ा को बंद कर
रेलवे द््ारा आरओबी को ऊंचा
उठाया िाना है। रेलवे प््िासन की
ओर से सोमावर सुबह िेसीबी
मिीनो् के साथ टीम ने काम करना
िुर् कर जदया था। िैसे ही
िहरवाजसयो् को इसकी भनक लगी
तो आसपास के गांव सजहत
िहरवासी ओवरज््िि पर एकज््तत
होना िुर् हो गए। देखते ही देखते

इसका जवरोध बढ्ता गया। लोगो् का
कहना है जक अगर इस माग्ा को बंद
जकया िाता है तो जिला मुख्यालय
से एक संपक्क कट िाएगा, जिससे
बसो् मे् यात््ा करने वाले व बड्े
वाहनो् को इसकी बड्ी जदक््त
आएगी। जिससे सबसे ज्यादा
नुकसान व्यपारी वग्ा को होगा। िैसे
ही प््िासन द््ारा इस माग्ा को
िाखल गांव की तरफ से बंद जकया
िाने लगा तो लोगो ने प््िासन द््ारा
लगाई गई ि््ेगेजटंग को उखाड् कर
सडक़ जकनारे लगा जदया और प््दि्ान
िुर् कर जदया। मामला गम्ााता देख
प््िासन भी वहां पहुंच गया। 

बता दे् जक यही एक रेलवे
ओवरज््िि है िो िाखल िहर को
जिला मुख्यालय के साथ-साथ
हजरयाणा और पंिाब को आपस मे्

िोड्ता है तथा यहां से सैकड्ो् की
संख्या मे् प््जतजदन वाहन आवागमन
करते है्। रेलवे के अनुसार इस र्ट
से रेलवे डबल ट््ेक की मालगाजडय़ां
को जनकालेगा, जिससे इस पुल को
ऊंचा जकया िाना है। ऐसे मे् सोमवार
को पुल को टीम पुल को ऊंचा करने
के जलए काम िुर् करने पहुंची थी। 

रेलवे की माने तो लुजधयाना र्ट
पर चलने वाली माल गाजडय़ो् के
ट््ेक के ऊपर ट््ेक रखकर आगे
िाएंगे जिसके जलए इस पुल को
ऊंचा उठाने का काम जकया िाना
है। ऐसे मे् रेलवे द््ारा इस काय्ा को
लेकर िजनवार को इसका काम िुर्
करना चाहा था जक इसका जवरोध
िुर् हो गया। हालांजक धरना प््दि्ान
कर रहे लोगो ने आने िाने के जलए
अथ्थायी रास््े की ही मांग की है।

िाखल। रास््ा बंद करने के जलए लगाए गए बेजरकेड्स हटाते लोग। फोटो : हवरिूवम

n रेलिे की माने तो लुवियाना
रंट पर चलने िाली माल
गाविय़ों के टेंंक के ऊपर
टंंेक रखकर आगे िाएंगे
विसके वलए इस पुल को
ऊंचा उठाने का काम वकया
िाना है

सोिवार को रास््ा िंद करने की सूचना आसपास के लोगो को लगी िो
शिरवामसयो् के साथ जाखल ब्लॉक के काफी संख्या िे् मकसान जाखल
रेलवे ओवरम््बज पर इकठा िोना शुर् िो गए और इसका मवरोध जिाना
शुर् कर मदया। ग््ािीणो् ने किा मक जि िक इस िािले ि्े प््शासन
आकर कोई िािचीि निी करिा और ििे कोई मवकल्प रास््ा मनकाल
कर निी देिा िि िक यि मवरोध प््दश्यन जारी रिेगा। ऐसे ि्े प््दश्यन कर
रिे लोगो के िीच पिुंचे प््शासन ने आश््ासन मदया मक जल्द िी इसिे
कोई िीच का रास््ा मनकाला जाएगा।

आसपास के ग््ामीणो् ने सडक़ पर डाला 
डेरा, बन्द नही् होने वदया मार्ग

गौरिलि िै मक इसी सिस्या को लेकर पिले भी मवरोध जिाया जा चुका िै। उस
सिय भी प््शासन द््ारा एक अस्थायी रास््ा देने के िाद िी इस िाग्य को िंद
करने का मनण्यय मलया गया था। मजसके िाद ग््ािीणो् द््ारा धरने को सम्पाि मकया
गया था, ऐसे ि्े अि मफर से मवरोध जिाया जा रिा िै। 

पहले भी हो चुका है विरोध

क्या कहरे ह्ै लोक रनम्ातण रवभाग के अरिकािी
रंट को डायवटंा करिे की अिुमजि जजला पंंशासि की ओर से दी गई है। छोटे वाहिों
के जलए गांवों के बीच से रासंंा है िथा बडंे वाहिों के जलए मुिक से टोहािा होिे कुलां
के रासंंे फंिेहाबाद जािा होगा।

-रिजय शि्ाि, एसडीओ लोक जिमंााण जवभाग टोहािा

क्या कहरे ह्ै एसडीएम
इस मामले में एक जलंद ही बैठक की जाएगी, जजसमें रेलवे व लोक जिमंााण जवभाग
के अजिकारी मौजूद होंगे। जजसके बाद आगामी फैंसला जलया जाएगा। 

-आकाश शि्ाि, एसडीएम टोहािा

कैरबनेट मंत््ी ने महाय्मा बुद्् इंटिनेशनल थ्कूल के वार्षतक समािोह मे् की रशिकर

रिद््ार्थियो् को नैरतक िूल्यो् औि अनुशासन से जोड्े् : कृष्ण बेदी

हरिभूरि न्यूज:टोहाना

महात्मा बुद्् इंटरनेिनल थ्कूल मे्
प््थम वाज्षाक समारोह ‘प््ज््ा उत्सव’
का आयोिन जकया गया। इस अवसर
पर हजरयाणा सरकार के कैजबनेट मंत््ी
कृष्ण बेदी ने मुख्य अजतजथ के र्प मे्
जिरकत की। काय्ाक््म के दौरान
कैजबनेट मंत््ी ने जवद््ालय पजरसर का
अवलोकन जकया और कक््ाओ् मे्
थ्थाजपत जडजिटल बोड्ा, आधुजनक
िैक््जणक संसाधनो्, खेल सुजवधाओ्

तथा सह-िैक््जणक गजतजवजधयो् के
जलए जकए गए उत्कृष्् प््बंधो् की

सराहना की। कैजबनेट मंत््ी कृष्ण
बेदी ने कहा जक थ्थापना के प््थम

वष्ा म्े ही इस प््कार की उपलक्धधयां
प््ाप्त करना जवद््ालय प््बंधन की
दूरदज्िाता और समप्ाण का प््माण है।
उन्हो्ने जविेष र्प से एआई
आधाजरत जिक््ण प््णाली, जडजिटल
बोड्ा एवं आधुजनक जिक््ण पद््जतयो्
की प््िंसा करते हुए कहा जक यह
व्यवथ्था जवद््ाज्थायो् को वैज््िक स््र
की गुणवत््ापूण्ा जिक््ा प््दान करने म्े
सहायक जसद्् होगी। 

उन्हो्ने कहा जक व्यक्तत जकसी
भी क््ेत् ् मे् सफलता प््ाप्त कर
सकता है, परंतु संथ्कारवान बनना
सबसे अजधक आवश्यक है।
संथ्कार माता-जपता और
जवद््ालय—दोनो् से जमलते ह्ै।

आि के दौर म्े मोबाइल और
इंटरनेट की बढ्ती व्यस््ताओ् के
कारण कई बार बच््ो् को पय्ााप्त
माग्ादि्ान नही् जमल पाता, ऐसे मे्
जिक््को् की जिम्मेदारी और अजधक
बढ् िाती है। जिक््क न केवल ज््ान
प््दान करे्, बक्लक जवद््ाज्थायो् को
नैजतक मूल्यो् और अनुिासन से भी
िोड्े्, ताजक वे भजवष्य मे् जिम्मेदार

एवं िागर्क नागजरक बन सके्।
जवद््ालय के चेयरमैन कुलदीप नैन
ने कहा जक महात्मा बुद्् इंटरनेिनल
थ्कूल केवल एक जिक््ण संथ्थान
नही्, बक्लक जिक््ा का एक
सकारात्मक आंदोलन है, जिसका
उद््ेश्य जवद््ाज्थायो् को ज््ान के साथ-
साथ संथ्कार, आत्मजवि््ास और
िीवन मूल्यो् से समृद्् बनाना है। 

टोहाना। काय्यक््म को संबोजित करते कैजबनेट मंत््ी कृष्ण बेदी। फोटो : हवरिूवम

ये िहे उपर्थथर
इस अवसर पर कुलदीप नैन, िलवान मसंि चौिान, िलकार िेनीवाल, राजीव,
दीपक, जगिार मसंि संधू, टोिाना रत्न डॉ. मशव सचदेवा, नप चेयरिैन नरेश
िंसल, िलदेव सैनी, सेवामनवृत्् डीईओ दयानंद मसिाग, िीईओ जगदीश शेवड्ा,
सेवामनवृत्् िीईओ रघुवीर नैन, प््धानाचाय्य सुनील िंसल समिि अनेक गणिान्य
लोग िौजूद रिे।

n वंयकंतत वकसी िी कंंेतंं मंे सफलता
पंंापंत कर सकता है, परंतु
संसंकारिान बनना िरंरी

फतेहाबाद। कृजष दश्यन एक्सपो का शैक््जणक भ््मण करते हुए जेएनिी, खारा खेड्ी
के जिद््ाथ््ी। फोटो : हवरिूवम

जेएनवी, िािा िेि्ी के रवद््ार्थतयो् ने
रकया कृरष दश्तन एक्सपो का भ््मण
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जवद््ाज्थायो् को आधुजनक कृजष
तकनीको् और नवाचारो् से र्बर्
कराने के उद््ेश्य से पीएम श््ी थ्कूल
िेएनवी, खारा खेड्ी के कक््ा 7वी्
के जवद््ाज्थायो् ने जहसार क्थथत उत््री
क््ेत्् कृजष मिीनरी प््जिक््ण एवं
परीक््ण संथ्थान मे् आयोजित प््जसद््
कृजष दि्ान एत्सपो का िैक््जणक
भ््मण जकया। इस दल मे् कुल 79
जवद््ाथ््ी िाजमल रहे, जिन्हो्ने कृजष
जवज््ान के जवजभन्न पहलुओ् को
करीब से िाना। 

भ््मण पर रवाना होने से पहले
जवद््ालय के प््ाचाय्ा अनूप जसंह ने
बस को झंडी जदखाकर रवाना
जकया। उन्हो्ने कहा जक कृजष प््धान
देि होने के नाते हमारे जवद््ाज्थायो्
को खेती मे् हो रहे तकनीकी
बदलावो् का ज््ान होना अजनवाय्ा है।
इस तरह के मेलो् और एत्सपो के
माध्यम से छात्् जकताबी ज््ान को
धरातल पर देख पाते है् और नई
मिीनो् व वैज््ाजनक पद््जतयो् के प््जत
उनमे् र्जच िागृत होती है। उन्हो्ने
कहा जक कृजष दि्ान एत्सपो हमे्

खेती की नई तकनीको् से अपडेट
रहने का अवसर प््दान करता है।
जहसार पहुंचने पर जवद््ाज्थायो् ने
एत्सपो मे् प््दज्िात जवजभन्न प््कार के
आधुजनक कृजष उपकरणो् िैसे
सेल्फ-प््ोपेल्ड कंबाइन हाव््ेथ्टर,
ड््ोन तकनीक, सौर ऊि्ाा चाजलत
पंप और सूक्््म जसंचाई प््णाजलयो् का
अवलोकन जकया। जवद््ाज्थायो् ने यह
िानने मे् गहरी र्जच जदखाई जक
जकस प््कार आधुजनक मिीनरी के
उपयोग से कम लागत मे् अजधक
पैदावार प््ाप्त की िा सकती है।
संथ्थान के जविेषज््ो् ने बच््ो् को
बताया जक जकस प््कार भारत
सरकार कृजष क््ेत्् को थ्माट्ा बनाने
की जदिा मे् काम कर रही है।
जवद््ाज्थायो् ने वहां मौिूद कृजष
वैज््ाजनको् से जमट््ी के थ्वाथ्थ्य और
उन्नत बीिो् के बारे म्े भी सवाल
पूछे। जवद््ाज्थायो् के दल के साथ
मुकेि, संदीप िम्ाा, प््वीण यादव
और सनोद आजद मौिूद रहे।

n दल में कुल 79 विदंंारंंी शावमल रहे,
विनंहोंने कृवि विजंंान के विविनंन
पहलुओं को करीब से िाना

सारहय्य समाज को सही िास््ा रदिारा है : कादयान
हरिभूरि न्यूज:टोहाना

हजरयाणा प््ादेजिक जहन्दी साजहत्य
सम्मेलन व पंिाबी साजहत्य सभा के
बैनर तले साजहक्तयक समारोह हुआ।
यह समारोह दो सत्् म्े संपन्न हुआ।
प््थम सत्् की अध्यक््ता हजरयाणा
प््ादेजिक जहन्दी साजहत्य सम्मेलन के
संरक््क बलवंत जसंह मान ने की
िबजक इस सत्् के मुख्य अजतजथ
वजरष्् साजहत्यकार डॉ ओमप््काि
कादयान रहे। हजरयाणवी लोकगीतो्
की रचजयता सुिीला िांगड्ा और
ियभगवान सैनी ने बतौर जवजिष््
अजतजथ जिरकत की। लेखक,
समीक््क व अनुवादक पवन
गहलोत की उपक्थथजत भी जविेष
रही। मंच संचालन बरवाला से आए
जिक््ाजवद सूबे जसंह सुबोध ने जकया।

प््थम सत्् म्े वजरष्् साजहत्यकार
जवनोद जसल्ला की जहन्दी कजवताओ्
का हजरयाणवी अनुवाद ‘तेरी हॉंथ्सी
मै्’ का लोकाप्ाण हुआ, जिसका

अनुवाद रोहतक के पवन गहलोत ने
जकया। मुख्य अजतजथ डॉ ओमप््काि
कादयान ने अपने संबोधन मे् इस
संग््ह की कजवताओ् को गांव, खेत-
खजलहान, ग््ामीण आंचल, प््कृजत व
िमीन से िुड्ी कजवताएं बताया,
समाि की कुरीजतयो्, जवकृजतयो् पर
प््खर प््हार बताया। उन्हो्ने कहा जक
वत्ामान मे् हजरयाणा साजहत्य अकादमी
व हजरयाणा सरकार हजरयाणवी को
भाषा का दि्ाा जदलाने म्े अत्यजधक
गंभीरता से प््यासरत है। ऐसे

आयोिन होते रहने चाजहए, जिनसे
हजरयाणवी साजहत्य, हजरयाणवी
संथ्कृजत और अजधक समृद्् होगी। डॉ
कादयान ने कहा जक साजहत्य सदा से
समाि का माग्ा प््िस्् करता रहा है।
आि के थ्वाथ्ा भरे माहौल मे्
बेहतरीन साजहत्य ही समाि को सही
रास््ा जदखा सकता है,इसजलए
साजहत्यकारो् का दाजयत्व बनता है जक
भटके हुए समाि को वे प््भाविाली
व अच्छे साजहत्य से समाि व देि मे्
बेहतरीन बदलाव  लाने का प््यास

कर्े। डॉ कादयान ने साजहत्यकार
जवनोद जसल्ला, बलवंत मान व पवन
गहलोत को िुभकामनाएं दी।

टोहाना मे् सारहस्ययक समािोह का आयोजन, पुस््को् का रकया लोकाप्तण

लाभार्थतयो् की स्थथरर का रलया जायजा

टोहाना। डॉ. ओमप््काश कादयान को सम्माजनत करते हुए सभा सदस्य।

दूसिे सत्् के अध्यक््
ओमप््काश लांम्यान
दूसरे सत्् की अध्यक््िा मशक््ामवद्
ओिप््काश लांग्यान ने की। इस
सत्् ि्े ििौर िुख्य अमिमथ
प््गमिशील लेखक संघ के मजला
अध्यक्् डॉ अिनदीप मसंि
अयालकी ने मशरकि की जिमक
मवमशष्् अमिमथ डॉ नैि मसंि िंडेर
व इकिाल मसंि ििजापुर रिे। इस
सत्् ि्े वमरष्् सामित्यकार िलवंि
मसंि िान के पंजािी नावल ‘िै् की
दद्य ना आया’ का लोकाप्यण िुआ।
इस अवसर पर उिेद मसंि मसल्ला,
सरदानंद राजली, डॉ सुरेश
पंचामरया, भगवंि मसंि सेठी,
कुलमवंदर पद््, कुलदीप मसंििार,
प््दीप कुिार, सुिन लिा, िरनूर,
जोरा मसंि लाम्िा, नरेश खोखर, पी
वी मसंि, सरपंच अमनल मनंिराण ने
भी स्वरमचि कमविाएं सुनाई। 

सीएमजीजीए ने किया शहर 
में िई संथानों िा कनरीकंंण

फतहेाबाद। मखुय्मतं््ी सिुासन सहयोगी जवनय यादव ने
सोमवार को फतहेाबाद िहर क ेअिोक नगर क्थथत वाड्ा
5 व वाड्ा 9 का जनरीक्ण् कर केद्् ् व राजय् सरकार की
जवजभनन् िनकल्याणकारी योिनाओ ् के ज््कयानव्यन की
समीक््ा की। सीएमिीिीए ने थ्थानीय नागजरको्,
लाभाजथ्ायो ्तथा अजधकाजरयो् से बातचीत कर योिनाओ्
के लाभ व िमीनी क्थथजत का आकलन जकया।
सीएमिीिीए जवनय यादव न े प््धानमतं््ी आवास योिना
क ेलाभाजथ्ायो ्क ेसतय्ापन मे ्वाड्ा कमजेटयो ्की सज््कय
भागीदारी बढ्ान े पर िोर दते े हुए कहा जक इससे पात््
वय्कत्तयो ् तक योिना का लाभ अजधक पारदि््ी और
समावेिी तरीके स े पहंुच सकेगा। थ्थानीय स्र् पर
सामदुाजयक भागीदारी स ेगलत चयन की सभंावना भी नही्
रहगेी। सीएमिीिीए जवनय यादव ने के््त् ् म्े चल रहे
जवकास काय््ो ्का जनरीक्ण् जकया। उन्होन् ेकहा जक राजय्
सरकार के जनद््ेिानुसार गुणवत््ापूण्ा जनम्ााण काय्ा
समयबद्् तरीक ेस ेपूरा होना चाजहए। योिनाओ् का प्भ्ावी
ज््कयानव्यन ही सिुासन की पहचान ह ैऔर जिला प्ि्ासन
नागजरको ्की आवश्यकताओ ्क ेअनरुप् काय्ा सजुनज््ित
कर रहा ह्ै। इस दौरान आयोजित फोकस गु््प चचा्ा मे्

जवजभनन् प्ज्तजनजधयो ् न े योिनाओ ् क े लाभ जवतरण मे्
अजधक पारदज्िाता व पात्त्ा मानको ् को और अजधक
नय्ायसगंत बनाने की आवश्यकता पर सुझाव जदए।

फतेहाबाद। शहर मे् जिजभन्न स्थानो् का जनरीक््ण कर नागजरको्
से बातचीत करते हुए सीएमजीजीए जिनय यादि।
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राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने गांव पारता मे्
आयोजित जवराट श््ी िम्भवाणी हजरकथा ज््ानयज्् के
पावन अवसर पर जिरकत की और श््द््ालुिनो् के साथ
भक्तत, ज््ान एवं सत्संग के जदव्य वातावरण का अनुभव
जकया। बराला ने उपक्थथत संत-महात्माओ् का आिीव्ााद
प््ाप्त जकया और कहा जक ऐसे धाज्माक आयोिन समाि
को नैजतक मूल्यो्, संथ्कारो् और आध्याक्तमक चेतना से
िोडऩे का सित्त माध्यम होते ह्ै। काय्ाक््म के दौरान
कथा-वाचन, भिन-कीत्ान और सत्संग के माध्यम से
श््द््ालुओ् को धम्ा, सेवा, सद््ाव और मानवता का संदेि
जदया गया। सांसद ने कहा जक श््ी िम्भवाणी के उपदेि
आि भी समाि को सत्य, अजहंसा, प््कृजत संरक््ण और
लोक कल्याण के माग्ा पर चलने की प््ेरणा देते है्। उन्हो्ने
कहा जक वत्ामान समय मे् िब सामाजिक समरसता और
सांथ्कृजतक मूल्यो् को सुदृढ् करने की आवश्यकता है, तब

ऐसे ज््ानयज्् समाि को एकिुट रखने मे् महत्वपूण्ा
भूजमका जनभाते ह्ै। बराला ने कहा जक धाज्माक और
सांथ्कृजतक काय्ाक््म हमारी समृद्् परंपराओ् को सित्त
करते ह्ै तथा नई पीढ्ी को अपने गौरविाली इजतहास और
आध्याक्तमक धरोहर से पजरजचत कराते है्। उन्हो्ने
आयोिन सजमजत के सदथ्यो् की सराहना करते हुए कहा
जक इस प््कार के भव्य आयोिन सामाजिक एकता और
भाईचारे को मिबूत करने का काय्ा करते ह्ै।

रविाट श््ी जम्भवाणी हरिकथा ज््ानयज्् म्े
सांसद सुभाष बिाला ने रलया आशीव्ातद

टोहाना। पारता मे् आयोजजत काय्यक््म मे् भाग लेते सुभाष बराला।

फतेहाबाद। भारतीय टीम की जीत पर लड््् बांटते भाजपाई।

फतेहाबाद। भारि और पामकस््ान के िीच रमववार को खेले गए िाई-वोल्टेज म््ककेट
िुकािले िे् भारिीय टीि की शानदार जीि पर सोिवार को फिेिािाद िे् िीजेपी
मजला काय्ायलय िे् खुशी का िािौल देखने को मिला। मजलाध्यक्् एडवोकेट प््वीण जोड्ा
के नेिृत्व िे् पाट््ी काय्यकि्ायओ् ने लड््् िांटकर जीि का जश्न िनाया। प््वीण जोड्ा ने
किा मक भारि-पामकस््ान के िीच िोने वाला म््ककेट िुकािला केवल एक खेल निी्
िक्लक करोड्ो् देशवामसयो् की भावनाओ् से जुड्ा िोिा िै। भारिीय टीि ने पूरे िैच के
दौरान अनुशासन, संयि और िेििरीन रणनीमि का पमरचय देिे िुए पामकस््ान पर
दिदिा िनाए रखा।इस दौरान काय्यकि्ायओ् ने भारिीय टीि की जीि को ऐमििामसक
ििािे िुए भारि िािा के जयकारो् के साथ खुशी का इजिार मकया। इस िौके पर
अशोक जाखड्, कंवल चौधरी, मनि्यल धालीवाल, िंजीि शि्ाय, रािचंद्् रेलिन, भूप
मसगर, िंसराज सचदेवा, मवजय जांगड्ा, रिन सरोिा, मवक््ि शि्ाय, सुरे्द्् मिश्नोई के
अलावा शिीद भगि मसंि क्लि ढाणी ईस्सर से िरपाल िराला, सूरज ढाका, देवेन्द््
ठाका, गगन गोयल, आजाद मखचड्, पारस मखचड्, रािुल कुिार िौजूद रिे। 

भाजपाइयो् ने मनाया भािरीय र््िकेट टीम ने
जीर का जश्न, रिलार्ियो् को दी र््िकेट रकट

फतेहाबाद। पुमलस लाइन िे् सोिवार
को साप्िामिक पुमलस परेड का
आयोजन मकया गया। फील्ड-रेडी
पुमलमसंग की झलक िनकर सािने
आई परेड िे् पुमलस कि्यचामरयो् ने
संदेश मदया मक मजला पुमलस िर
पमरक्सथमि से मनपटने के मलए पूरी
िरि िैयार िै। परेड का मनरीक््ण पुमलस अधीक््क मसद््ांि जैन द््ारा मकया गया। मनरीक््ण
के दौरान उन्िो्ने जवानो् की शारीमरक मफटनेस, वद््ी अनुशासन, टैक्कटकल िूविे्ट और
टीिवक्क का सूक्््ि िूल्यांकन करिे िुए संिोष व्यक्ि मकया। परेड के दौरान मवमभन्न
टुकमडय़ो् द््ारा आपािकालीन प््मिम््कया की िॉक म््िल भी प््दम्शयि की गई, मजसिे् जवानो्
की त्वमरि प््मिम््कया, सिक्नवि किांड और सािूमिक काय्यशैली ने प््भाव छोड्ा। मनरीक््ण
उपरांि एसपी ने किा मक आधुमनक पुमलमसंग केवल शारीमरक िजिूिी िक सीमिि निी्
िै, िक्लक िानमसक संिुलन, सकारात्िक दृम््षकोण और िानवीय संवेदनशीलिा भी
उिनी िी िित्वपूण्य िै। उन्िो्ने स्पष्् मकया मक िर पुमलसकि््ी का व्यविार िी पुमलस की
छमव िय करिा िै। संयि, सेवा-भाव और जवािदेिी ििारी पिचान िोनी चामिए। परेड के
पश््ाि पुमलस अधीक््क ने ईआरवी, पीसीआर और राइडर यूमनट्स की िैयामरयो् का
गिन मनरीक््ण मकया। एसपी ने जवानो् की व्यक्किगि एवं मवभागीय सिस्याएं सुनकर
सिाधान के मनद््ेश मदए।  पुमलस लाइन िे् ‘ओपन इंटरैक्शन सेशन’ के िाध्यि से जवानो्
को अपने सुझाव साझा करने का अवसर भी मदया गया, मजससे नेिृत्व और िल के िीच
संवाद को और िजिूि मकया जा सके। पुमलस अधीक््क ने जवानो् को मनयमिि व्यायाि,
संिुमलि आिार और नशे से पूण्य दूरी िनाए रखने का संदेश मदया।  इस अवसर पर
डीएसपी िेडक्वाट्यर कुलवंि मसंि समिि अन्य अमधकारी एवं कि्यचारी उपक्सथि रिे।

पुरलस लाइन मे् पुरलस पिेड, एसपी ने रनिीक््ण
कि जनसेवा को सव््ोच्् प््ाथरमकरा बराया

पंच परिवर्तन को उरािे् अपनी जीवन शैली मे्: सरीश 
सिरिा। कशेव पाक्क समिमि द््ारा
मिदं ुसमि्लेन का आयोजन मकया।
िुख्य वक्िा मिसार मवभाग के
सिकाय्यवाि सिीश सुिने न े पचं
पमरवि्यन मवषय पर मवस््ार स ेचचा्य
की। उनि्ोन् े यि भी स्पष् ् मकया
मक िि पंच पमरवि्यन के िूल
मिदंओु ्को अपनी जीवन शलैी िे ्िड्ी आसानी से उिार सकि ेिै।् िीक ेसिुन न ेिच््ो ्को
िोिाइल क े सिी प्य्ोग करन े की जानकारी दी। आईसीआईसी िैक् स े पधार े कि्यवीर ने
दशेभकक्ि स ेओिप््ोि अनके भजनो ्की शानदार प्स्््मुिया ंदी, काय्यक्ि् का िखुय् आकष्यण मिदंु
सलेफ्ी पव्ाइटं रिा। प््चार-प्स्ार प्ि्खु एडवोकेट िोिनलाल अरोड्ा व सेवामनवतृ् ्प््ो. रािप्स्ाद
गोसव्ािी का भी सरािनीय योगदान रिा। इस अवसर पर िािा सरसाईनाथ िंमदर क ेिििं
सुदंराईनाथ व ब्ह्ि्ाकिुारीज ईश्र्ीय मवश्म्वद््ालय की िीक ेसिुन, भाजपा मजलाध्यक्् यिी्द््
मसिं एडवोकेट, सनप््ीि मसंि सोढ्ी, सांवरिल गुज्यर समिि अन्य गणिान्य िौजदू थे। 

जाट सेवा संघ की मेहूवाला गोशाला मे् हुई बैठक
फतहेाबाद।जाट सवेा सघं मजला फििेािाद की
िितव्पणू्य िठैक आज गावं ििेवूाला कस्थि श््ी कषृण्
प्ण्ािी गौशाला िे ्िईु। िैठक की अध्यक्ि्ा गऊशाला
प्ध्ान पथृव्ी मसिं न ेकी। िठैक िे ्जाट सवेा सघं चौधरी
छोटरूाि धाि, जमसया द््ारा आयोमजि मकए जाने वाले
काय्यक्ि्ो ्की ियैामरयो ्को लकेर चचा्य की गई। िठैक
को सिंोमधि करि ेिुए जाट सवेा सघं के प्ध्ान रोशन
लाल कड्वासरा ने किा मक जल्द िी भट्््, भूना, रमिया और फिेिािाद सभी ब्लाको ्स ेसिाज के
गणिानय् लोगो ्क ेसाथ मवचार मविश्य करके काय्यकामरणी का गठन मकया जाएगा।


